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Energiesparen im Winterurlaub

OB IM HEIMATURLAUB bei Familie und Freunden oder am fernen Reiseziel: Rund um
Weihnachten und Silvester sind viele Menschen unterwegs. Wer tiber die Feiertage verreist,
gonnt am besten auch seinen elektrischen Gerdten eine Pause. Denn sonst ziehen Boiler, Fernse-
her, Computer, Spielkonsolen oder WLAN-Router im Bereitschaftsmodus weiter Energie. Und
das summiert sich: Je nach Anzahl und Art der Gerate kann der Stand-by-Betrieb in einem Drei-
Personen-Haushalt bis zu 20 Prozent der jahrlichen Stromkosten ausmachen. Ein kleiner Rund-
gang durch die eigenen vier Wande hilft, jedes Gerdt zu erwischen. Oft geben leuchtende

Neue Forder-
bedingungen

WER WOHNGEBAUDE energe-
tisch sanieren mochte, kann sich
beraten lassen und fiir die Energiebe-
ratung einen Zuschuss erhalten. Dazu
sollte man diese Neuheiten bei der
Bundesférderung fiir Energieberatun-
gen fir Wohngebdude (EBW) ken-
nen: Seit dem 1. Juli 2023 wer-
den die Zuschiisse direkt an
die Beratungsempfinger aus-
gezahlt. Diese stellen den
Antrag und erhalten den
Zuwendungsbescheid vom
Bundesamt fiir Wirtschaft
und Ausfuhrkontrolle (BAFA).
Dabei kdnnen Energieberatun-
gen fiir Wohngebédude nur noch
gefoérdert werden, wenn ein individu-
eller Sanierungsfahrplan (iSFP) mit
der aktuellen iSFP-Druckapplika-
tion —das Programm, mit dem das
BAFA arbeitet — erstellt wird. Das gilt
fiir Antrage, die seit dem 1. Juli 2023
gestellt wurden. Zudem muss der
Energieberater in der Expertenliste
unter www.energie-effizienz-
experten.de stehen. Bis zum Ende
der Ubergangsfrist am 31. Dezember
2023 wird die Férderung aber noch

Lampchen und Displays einen Hinweis darauf, wer heimlich Strom zapft. Zudem sollte man vor
dem Urlaub die Heizung herunterfahren. Bei Abwesenheit von wenigen Tagen sollte die Tempe-
ratur auf 15 Grad Celsius, bei lingerer Abwesenheit noch etwas niedriger eingestellt werden. Zu

ohne Eintrag in der Liste gewahrt. Fiir
die Zulassung von Energieberatern ist
nun die Deutsche Energie-Agentur

kalt darf es in Wohnraumen allerdings nicht werden, sonst droht Schimmel.

zustandig.

WARMWASSER-
SPIEGEL
Verbrauchen Sie mehr
Warmwasser als der
Durchschnitt? Ver-
gleichsmaglichkeiten
sowie wertvolle Spar-
tipps bietet die
gemeinniitzige Bera-
tungsgesellschaft
co2online unter:
warmwasserspiegel.de
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Mehrweg statt Einweg
fiir Kaffee und Co.

SCHLUSS MIT DEM MULL: Seit fast einem Jahr gilt in
Deutschland die Mehrwegpflicht. Restaurants, Cafés oder
Supermarkte (ab fiinf Mitarbeitern und mehr als 80 Quadratme-
tern Fldche) miissen Getranke und Speisen zum Mitnehmen
auch in Mehrwegbehdltern anbieten. Der Kunde soll wahlen
konnen zwischen der Einwegverpackung, die anschliefRend
weggeworfen wird, oder einem Behiltnis, das noch mal genutzt
werden kann. Die Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen
gibt der Umsetzung jedoch die Note ,mangelhaft“. Ihre Untersu-
chung zeigt, dass nicht einmal die Halfte der Betriebe Mehrweg-
verpackungen zur Verfiigung stellt — obwohl eine Bereitschaft
der Kunden vorhanden sei, wie eine zeitgleiche Umfrage ergab.



Der SEV-Kundenservice informiert:

NEUE VERTRAGE AB 01.01.2024

Wie gewohnt haben SEV-Kunden, deren Vertrag
zum 31.12.2023 ausliuft, im November neue
Antrage mit Lieferangeboten fiir 2024 erhalten.
Kunden mit Online-Produkten erhalten den Hin-
weis auf den Vertragsablauf per E-Mail.

Sofern Thr Vertrag auslduft und Sie nicht spates-
tens vier Wochen vorher ein Antragsschreiben

NEWS

Die Bearbeitung der Antrdge kann biszur 4. Janu-
arwoche 2024 in Anspruch nehmen. Sofern Sie
bis dahin noch keine Bestdtigung Ihres unter-
zeichneten Angebotsvon der SEV erhalten haben,
wenden Sie sich gerne an den Kundenservice.
Vertrdge konnen auch papierlos jeweils 42 Tage
vor Ablauf im Bestandskundenportal der SEV
unter gewechselt werden.

von der SEV erhalten haben, wenden Sie sich

gerne an unseren Kundendienst vor Ort oder ANDERUNG HOHEITLICHER
unter ABGABEN AB 01.01.2024
Sofern Ihr Vertrag erst im Jahresverlauf auslduft
oder Sie bereits im Voraus einen Vertrag ab
01.01.2024 abgeschlossen haben, haben
Sie von der SEV ein Informations-
schreiben beziiglich der gednderten

bzw. telefonisch unter 03634 371175.

erhalten. Die Vertrage der SEV garan-
tieren meist den Einkaufspreis der
Energie, wihrend die genannten ho-
heitlichen Abgaben jeweils in gesetzli-
cher Hohe zum Energiepreis hinzukommen.
Mehr Details dazu erfahren Sie auf Seite 4 dieser
Ausgabe.

ABRECHNUNG DER

PREISBREMSEN 2023

Die aus den Preisbremsen im Jahr 2023 resul-
tierenden Entlastungsbetrage werden in Form
einer Gutschrift auf der Jahresabrechnung aus-
gewiesen. Ndhere Erlduterungen dazu finden
Sie im Anhang der Abrechnungen.

Bei Fragen dazu empfiehlt die SEV aufgrund der
Komplexitdt des Themas die Textform per
E-Mail oder Brief an unseren Kundenservice.

Sicherheit geht vor

WER ES ZUM JAHRESWECHSEL krachen lassen mochte
und Feuerwerksraketen ziinden oder Knaller werfen will, geht \ /
lieber auf Nummer sicher. Um Unfille in der Silvesternacht zu
vermeiden, sollten Bollerfans nur Ware verwenden, die von
der Bundesanstalt fiir Materialforschung oder einer anderen
offiziellen europdischen Stelle gepriift und zugelassen sind
und iiber das CE-Siegel verfiigen. Produkte ohne Priifnummer
konnen von minderer Qualitdt und sehr gefdhrlich sein.
Zudem sollte die Bedienungsanleitung befolgt werden. Fiir
Kinder und Jugendliche ab zwolf Jahren ist nur Kleinstfeuer-
werk der Klasse F1 erlaubt. Dazu zdhlen Wunderkerzen, Tisch-
feuerwerke oder Knallerbsen.

Kosten fiir Steuern, Abgaben, spare

m
. Tipps
Netzentgelte usw. ab 01.01.2024 Die beste”

www-e"‘erg‘e—
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

EIN WEITERES turbulentes und
bewegtes Jahr neigt sich dem
Ende. Mit all seinen schonen

ushalt: und auch ernsten Ereignis-

sen hat es Energieverbrau-

cher und -versorger

gleichermafen herausge-

fordert. Kurzum: dieses
Jahr war erneut geprigt von

zahlreichen Hohen und Tiefen.

Deshalb méchten wir Thnen eine
kleine Anregung mit auf den Weg
geben: Denken Sie daran, sich tiber die
Feiertage auch selbst etwas zu schen-
ken — Zeit zum Erholen, Zeit fiir die
Familie und Freunde, Zeit, um inne-
zuhalten und einmal durchzuatmen.
Die Geschiftsfithrung und die Mitar-
beiter der SEV wiinschen ihren Kun-
den und Geschiftspartnern eine frohe,
gesunde und besinnliche Weihnachts-
zeit. Wir bedanken uns fir das erwie-
sene Vertrauen. Kommen Sie gut ins
neue Jahr und bleiben Sie gesund!

Thre SEV

Soemmerdaer Energieversorgung GmbH,
Uhlandstraf3e 7,

99610 Sommerda,

Telefon: 03634 3711-10,

www.sev-soemmerda.de

Redaktion Lokalteil Sommerda:
Klaus-Dietrich Matuschek (Ge-
schaftsfiihrung), Martin Sallmon,
Fotos: SEV, trurnit GmbH,
Herausgeber: trurnit GmbH, Ufer-
strae 21, 04105 Leipzig, Projekt-
leitung: Marika Schulz, Druck:
Bonifatius GmbH, Paderborn
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wirRD ENERGIE
WIEDER GUNSTIGER?

Zahlreiche Medien berichteten in den vergange-
nen Tagen und Wochen dartber, dass die Zeiten
ASTRONOMISCH HOHER PREISE fir Energie
uberwunden zu sein scheinen. Gute Nachrichten
fur SEV-Kunden gibt es nun bei der aktuellen

Preisentwicklung.

ie Strom- und Erdgaspreise fiir die Grundversorgung

sinken im Jahresvergleich zum 01.01.2024 in Sém-

merda deutlich. Hintergrund sind die wesentlich

niedrigeren Beschaffungskosten, die fiir die Kunden
der SEV erzielt werden konnten. Obwohl bei Strom und Gas
die Kosten fiir die Netznutzung und beim Erdgas insbesondere
auch die Kosten fiir die CO,-Umlage zum Jahresanfang deut-
lich steigen, konnen Kunden insgesamt mit spiirbaren Einspa-
rungen rechnen. Strom- und Erdgaskunden, die Ende 2021 mit
der SEV 2-Jahresvertrage vor den extremen Preissteigerungen
an der Strombdrse im Jahr 2022 abgeschlossen haben, sind bis-
her von den Auswirkungen der gestiegenen Energiepreise in
den Rechnungen verschont geblieben. Fiir diese Kunden stei-
gen die effektiven Kosten im Jahr 2024 zwar erstmals wieder
an, jedoch nur vergleichsweise moderat.

Entlastungen bei Energiepreisen noch unklar

Leider hat der Gesetzgeber zum Zeitpunkt der Preiskalkulation
und Versendung der Angebote wesentliche Punkte beztiglich
der Mafnahmen im Rahmen der Energiekrise noch nicht
bekannt gegeben. Neben den Herausforderungen der prakti-
schen Abwicklung ist dabei bisher vor allem unbekannt, ob es
bei den Preisbremsen eine Verldngerung ab 2024 gibt und ob
die Umsatzsteuer bei Gas und Fernwarme von 7 Prozent wieder
auf 19 Prozent angehoben wird. Uber die Erdgaspreise konnte
folglich nur mit dem Stand der Umsatzsteuer-Gesetzgebung
vom Anfang November 2023, also 7 Prozent Umsatzsteuer, infor-
miert werden. Wenn der Gesetzgeber bis zum Jahresende noch
endgiiltig den Wegfall des reduzierten Umsatzsteuersatzes
beschliefit, miissen wir selbstverstidndlich die hohere Umsatz-
steuer abfithren und damit auch unseren Kunden berechnen.

SEV unterbietet die Preisbremsen

Die gesetzlichen Preisbremsen sind fiir die neuen Strom- und
Erdgasangebote der SEV aufjeden Fall nicht mehr relevant, da
die Preise deutlich unter den Preisbremsenvorgaben liegen.
Insbesondere Kunden, die mit Strom heizen (SOMSTROM-
THERMO), kénnen sich ab dem 01.01.2024 iiber deutlich sin-
kende Strompreise freuen. Die Preise der THERMO-Vertrage
werden automatisch ab dem 01.01.2024 auf die deutlich ver-
ringerten Werte angepasst.
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Von Ende November 2023 bis Anfang Januar 2024 werden im Netzgebiet der
Sommerdaer Energieversorgung wieder die

Esist wieder so weit: Die Ablesung der
Strom- und Gaszdhler im Netzgebiet
der SEV wird in diesem Jahr wie
gewohnt wieder durch Mitarbeiter, die
durch die SEV beaufitragt wurden und
sich ausweisen konnen, durchgefiithrt.
Die Mitarbeiter schwiarmen aus und
lesen im Zeitraum vom 24. Novem-
ber 2023 bis 7. Januar 2024 die Zihler
in den einzelnen Haushalten ab. Bitte
sorgen Sie fiir einen freien Zugang zu
den Zdhlern. Und sollten Sie unsi-
cher sein, wer da vor Threr Ture steht:
Selbstverstandlich konnen sich unsere
Ableser ausweisen. Gewdhren Sie
Personen, die sich nicht ausweisen
koénnen, keinen Zutritt zu Thren Raum-
lichkeiten. Unser Bestreben ist es, die
Rechnungen wieder kurz nach der
Ablesung erstellen zu konnen. Das
geht nur, wenn alle Zdhlerstinde
schnell und vollstindig erfasst wer-
den. Und dafiir brauchen wir auch in
diesem Jahr wieder Thre Mitarbeit,

woflur wir uns schon einmal vorab
recht herzlich bedanken.

Aushange beachten

Abweichend davon erfolgt in Gebdauden
der Wohnungsgesellschaften WGS und
WOBAG, und nur sofern die Zdhler dort
nicht immer fiir Mieter und SEV-Mitar-
beiter zuganglich sind, die Ankiindigung
der Ablesung durch Aushang an den Ein-
gangstiiren. Es wird darum gebeten, dass
zu dem auf dem Aushang angegebenen
Termin die Zdhlerschridnke durch z.B.
den verantwortlichen Mieter im jewei-
ligen Hauseingang gedfinet sind.

Selbstablesung per Ablesekarte

Kunden in den Ortsteilen des Netzge-
bietes der SEV GmbH in Rohrborn,
Wenigensommern, Frohndorf und Or-
lishausen bzw. in Garagen oder Gdrten,
die nicht durch unsere beauftragten
Ableser zuganglich sind, erhalten Able-
sekarten von der SEV GmbH. Diese

SERVICE

abgelesen.

miissen zur Bearbeitung ausgefiillt bis
zum 7. Januar 2024 an die SEV GmbH
zuriickgeschickt werden.
Zéhlerstdnde, die nicht fristgerecht bis
zum Ableseende, dem 07.01.2024, abge-
geben, eingetragen oder zuriickgeschickt
wurden, werden durch die SEV GmbH
geschatzt.

Die Verbrauchsabrechnungen fiir 2023
werden unseren Kunden ab Februar
2024 zugestellt.

Weitere Informationen finden Sie auf
unserer Internetseite

BEQUEM ONLINE MELDEN

Alternativ konnen Zahlerstande unserer Kun-
den auch im Bestandskundenportal der SEV
GmbH zum 31.12.2023 eingetragen werden.
Wir bitten Sie, von Nachfragen zum Eingang
der Zahlerstande telefonisch oder per E-Mail
abzusehen.

Ob intelligentes

Messsystem (r.)

oder mechanischer

Stromzahler (l.) -
die Ableser sind

wieder unterwegs.
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Seit 1. Januar 2023 soll ein
neues Gesetz die CO.-Kosten
zwischen Vermietern und Mie-
tern fair verteilen. Die Rege-
lung betrifft bundesweit

17,5 Millionen Haushalte. Was
genau bedeutet das fiir sie? Die
wichtigsten Fragen und Ant-
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worten im Uberblick.

Warum erhielt CO; ein Preisschild?

Um dem klimaschddlichen Ausstofl von Kohlenstoffdioxid auf
nationaler Ebene entgegenzuwirken, beschloss die damalige
schwarz-rote Bundesregierung 2019 das sogenannte Klimapa-
ket. Das Ziel: den CO,-Ausstof bis 2030 bundesweit um 55 Pro-
zentim Vergleich zu 1990 zu senken. Dazu wurde unter anderem
ein nationaler Handel mit Emissionszertifikaten eingefiihrt, der
alle CO,-Emissionen fiir Gebdude und Straffenverkehr umfasst,
die beim Verbrennen fossiler Energietrdger entstehen. Dazu zih-
len Benzin, Diesel, Heizdl, Fliissiggas, Erdgas, seit 2023 Kohle
und ab 2024 Abfall. Die Politik verpasste Kohlenstoffdioxid ein
Preisschild. Je mehr CO, jemand verursacht, desto hoher sind
seine Kosten — die er durch sparsames Verhalten senken kann.

Wie funktioniert der Handel mit Emissionszertifikaten?
Die Politik entscheidet, wie viele Treibhausgase von allen Teil-
nehmenden pro Jahr ausgestoflen werden dirfen. Das heifit:
Jeder, der zum Beispiel eine Tonne Kohlenstoffdioxid emittiert,
muss dafiir ein Zertifikat erwerben. Der Preis liegt 2023 bei
30 Euro pro Tonne CO, und steigt bis 2026 auf 55 Euro pro Tonne
CO; an. Ab 2027 wird der Preis versteigert — mit einem Min-
destangebot von 55 Euro pro Tonne CO.,.

Die ,In-Verkehr-Bringer®, wie Energieversorger oder die Kraft-
stoffindustrie, erwerben die Zertifikate und zahlen fir Emissi-
onen, die durch das spatere Verbrennen der fossilen Brennstoffe
durch die Endverbraucher entstehen. Die Kosten geben sie dann
an diese weiter. Der Zertifikatehandel betriftt daher alle, die mit
fossilen Brennstoffen heizen —auch Mieter und Vermieter einer
Wohnung oder eines Einfamilienhauses.

Was ist der Grund fur das neue Gesetz?

Beim Handel mit CO,-Emissionszertifikaten gab es bisher ein
Problem: Vermieter konnten die CO,-Kosten komplett an ihre
Mieter weitergeben. Es bestand zwar ein Anreiz fiir Mieter, spar-
samer zu heizen, aber nicht fiir Vermieter, zu sanieren. Mit dem
neuen Kohlenstoffdioxidkostenaufteilungsgesetz soll sich das
dndern. Die CO,-Kosten zwischen Vermieter und Mieter sollen
nach einem Zehn-Stufen-Modell ermittelt und fair untereinan-
der aufgeteilt werden.

Mafigeblich ist der jahrliche CO,-Ausstof8 des Gebdudes oder
der Wohnung in Kilogramm Kohlendioxid pro Quadratmeter
(kg CO, pro m?). Handelt es sich zum Beispiel um eine sehr
emissionsarme Immobilie, die weniger als 12 kg CO, pro m?
verursacht, muss der Mieter 100 Prozent der CO,-Kosten



tubernehmen. Bei Gebduden mit einer besonders schlechten
Energiebilanz von mehr als 52 kg CO, pro m? muss dagegen der
Vermieter 95 Prozent des CO,-Preises ibernehmen, der Mieter
nur 5 Prozent. Je schlechter also der energetische Zustand einer
Immobilie, desto mehr werden Vermieter zur Kasse gebeten.
Das soll sie anregen, in eine klimafreundliche Immobilie zu
investieren.

Fir welche Gebaude gilt das Gesetz?

Fiir alle Wohngebédude, inklusive Wohn-, Alten-und Pflegeheime,
sowie fiir Gebdude mit gemischter Nutzung zum Wohnen und
Arbeiten. Ausgenommen sind unter anderem denkmalge-
schiitzte Hauser. Bei reinen Gewerbegebduden teilen sich Mieter
und Vermieter die Kosten vorerst jeweils zur Halfte. Zudem miis-
sen seit 2023 Fernwarmekunden einen CO,-Preis zahlen, wenn
die Warme mit fossilen Brennstoffen erzeugt wird. Insgesamt
sind bundesweit etwa 17,5 Millionen Haushalte betroffen.

Wer muss nun handeln: Mieter oder Vermieter?

Das Gesetz gilt automatisch fiir alle Mietvertrige tiber Gebaude,
die mit fossilen Brennstoffen heizen —fiir die Abrechnungszeit-
rdume ab 1. Januar 2023. Das heift: Vermieterinnen und

HINTERGRUND

STUFENMODELL
ZUR AUFTEILUNG DER CO,-KOSTEN
ZWISCHEN MIETER UND VERMIETER
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CO;-Emissionen in kg/m2 pro Jahr

Quelle: Bundesregierung

Je schlechter der energetische Zustand der
Immobilien, desto teurer wird es fiir die Ver-
mieter. Das soll sie anregen, in energetische
Sanierungen zu investieren.

Vermieter miissen sich seit 2023 an den Kosten beteiligen. Doch
wer muss eigentlich handeln?

Das kommt darauf an: Ist der Vermieter fiir die Versorgung ver-
antwortlich, muss er die CO,-Kosten und den Verteilungsschliis-
sel ermitteln sowie deren Berechnung in der jahrlichen
Heizkostenabrechnung mit angeben. Fiithrt er die Infos nicht auf
oder berticksichtigt er sie nicht, darf der Mieter den aufihn ent-
fallenden Anteil um drei Prozent kiirzen.

Anders sieht es aus, wenn der Mieter direkt mit einem Gasver-
sorger einen individuellen Liefervertrag abgeschlossen hat.
Dann muss er selbst aktiv werden, die CO,-Kosten berechnen
sowie die anteilige Hohe ermitteln und dem Vermieter schrift-
lich mitteilen. Und das innerhalb einer Frist von zwolf Mona-
ten, nachdem er die Rechnung von seinem Lieferanten
bekommen hat.

Wo stehen die Infos, um die CO.-Kosten zu berechnen?
Auf der Rechnung des Lieferanten, der die Wohnung oder das
Haus mit Brennstoffen versorgt. Dieser ist verpflichtet, alle wich-
tigen Informationen anzugeben: den Emissionsfaktor, die Menge
des gelieferten Brennstoffes, den Anteil der CO,-Kosten und die
ausgestofiene Menge CO,. mmm
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Online, aber sicher!

Ob Viren oder Phishing-Mails: INTERNET-BETRUGER nutzen die verschiedensten

Maschen, um an Daten und Geld zu kommen. Auch Privatpersonen geraten immer

ofter ins Visier. Vier Tipps, um sich zu schutzen.

1 | SICHERE
ZUGANGSDATEN
Es sollte mindestens acht Zei-
chen lang sein, aus Grof- und
Kleinbuchstaben, Ziffern
sowie Zeichen bestehen, kei-
nen personlichen Bezug haben
und zufdllig gewahlt sein. Das
empfehlen Experten bei der
‘Wahl des Passwortes. Wichtig:
Kein Universal-Kennwort ver-
wenden. Wer ganz auf der
sicheren Seite sein mochte,
nutzt die Zwei-Faktor-Authen-
tifizierung: Dabei bestatigen
Nutzer jeden Anmeldeversuch
zusdtzlich per E-Mail oder iber
ihr Smartphone.

2 ‘ DIE SOFTWARE
MACHT’S
Ob Betriebssystem, Webbrowser
oder Programm: Sicherheits-
liicken kénnen iiberall und
jederzeit auftreten —und sind
ein Einfallstor fiir Cyberkrimi-
nelle. Doch ein simpler Trick
hilft! Die Software regelmafig
updaten —und die automatische
Aktualisierung aktivieren.
Auflerdem empfiehlt sich ein
Anti-Viren-Programm. Es
erkennt Schadsoftware, verhin-
dert deren Eintritt ins System —
und informiert User, falls doch
mal ein Virus oder Trojaner das
Endgerat infiltriert hat.

Besser geschitzt:
Ein Fingerabdruck
verspricht mehr
Sicherheit beim
Sperren des
Smartphones.

4 | RISIKOFAKTOR MENSCH

Die gréfite Gefahr sitzt vor dem Bildschirm.
Denn der Nutzer ist schlussendlich derjenige, der den
falschen Klick an der falschen Stelle macht. Deshalb
ist es ratsam, mit Vorsicht im Netz unterwegs zu sein.
Und sich lieber die Zeit zu nehmen, um selbst im
Internet zu schauen: Welche Erfahrungen haben
andere Nutzer gemacht? Stimmt die Meldung, die ich
gelesen habe oder handelt es sich nur wieder um Fake
News? Eine kurze Recherche kann viel Arger ersparen.

3 VORSICHT BEI ANHANGEN VON E-MAILS UND LINKS

Der Absender ist unbekannt? Der Betreft ist voller Rechtschreibfehler und ergibt
keinen Sinn? Oder der Nutzer wird aufgefordert, sofort zu handeln, bevor ein Account
gesperrt wird? Dann ist Vorsicht geboten! Denn Anhdnge und Links sind meist Viren
oder Trojaner und verbreiten sofort nach dem Anklicken ihr Unwesen. Oder fithren auf
eine Fake-Seite, die dem Original zwar nahekommt, aber nur die Daten der Nutzer ab-
greifen will — das sogenannte Phishing. Also, was tun? Die E-Mail ungeéffnet 16schen.

Foto: Westend61 / Cultura RF / Andrew Brookes
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NACHTS UND BEIM
LUFTEN WENIGER HEIZEN

Wer schlafen geht oder die Wohnung fiir langere
Zeit verlasst, sollte die Heizung runterdrehen.
Das Gleiche gilt beim Liiften — sonst arbeitet das

Thermostat vergeblich gegen die kihle Zugluft an.

NICHT VOLL W'a'hrenf‘l der Nachtstunder.l ka.r'm die Raumtem- MILLIONEN
AUFDREHEN peratur in Wohn- und Arbeitsraumen um 5 Grad
Celsius gesenkt werden. Thermostate in deutschen
Sparfiichse aufgepasst: Haushalten sind
alter als 20 Jahre und

Man heizt nicht schnel-
ler, sondern nur langer,
wenn man das Thermos-
tat auf die hochste
Stufe stellt. Auf Stufe

»9% zum Beispiel so

lange, bis der Tempera-
turfihler die zugeord-
nete Temperatur von

etwa 28 Grad regis-

-
triert. Wenn Sie nur
20 Grad im Raum
haben mochten, zahlen

Sie also unnotig
Heizkosten.

womoglich defekt.

Das Thermostat am Heizkdrper hilft beim —egal,
ob von Hand bedient oder automatisch programmiert. Mit diesen
Tipps konnen Sie den Einspareffekt noch erhohen.

Di
3 RICHTIGE TEMPERAT
Mit einem manuel] UR WAHLEN
temperat uellen Thermos;
« uran jed Nostat |3sst .
»l entspricht em HelszrPer ’ sich dje eWiinschg
Sich e Tar etwa 12 Gr ’ nzeln e'nsfe”en‘ Es be .Riaum-
turen vop, 18Peratur M rund v:;r C;, 2 28 Gra, Mit 80t fiinf St ,
' 18 Grad jm g p ¢ - o Grad. In de, g Jeder Sty fe h
rad im B ezim c Ian,mm e " Regel reichen To erhoht
) . m
T "kommen radim Wo NZimmer uI::lra
e 5
ALTE THERMOSTATE ERSETZEN PROGRAMMIERBARE THERMOSTATE
Sind Thermostate alter als 15 Jahre, reagieren sie Beim Austausch alter Thermostate lohnt sich der Umstieg von
oft nur noch schlecht oder gar nicht mehr und manuellen auf programmierbare Modelle. Letztere messen die
sollten ausgewechselt werden. Mit etwas hand- Raumtemperatur und steuern das Heizkorperventil automatisch.
werklichem Geschick konnen Sie dies problemlos Sie mussen lediglich einmal programmieren, zu welcher Tageszeit
selbst erledigen. Achten Sie dabei auf das mit welcher Temperatur Sie heizen mochten. Programmierbare
Gewinde an lhrem Heizkorper und verwenden Sie Thermostate lassen sich an allen Heizkorpern anbringen. Meist

bei Bedarf einen passenden Adapter. liegen den Geraten geeignete Adapter bei.



MOBILITAT

Frithes Aufstehen, Bahn-"
verspatungen, Staus: Viele
Menschen sind vom Pendeln
genervt. Hochste Zeit, etwas
daran zu andern. Vier Tipps,
mit denen Sie entspannter
zur Arbeit kommen.




KRANKMACHER PENDELN

Wer weite Strecken zur Arbeit
zuriicklegt, leidet haufiger unter
Stress sowie psychischen Leiden wie
Depressionen. Auch Riicken- und
Kopfschmerzen, Midigkeit, Schlaf-
storungen und Magen-Darm-
Beschwerden nehmen zu. Je langer
Pendler unterwegs sind, desto
wahrscheinlicher treten Symptome
auf. Zudem steigt die Unzufrieden-
heit. Besonders kritisch sind Fahr-
zeiten von mehr als 45 Minuten.
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MOBILITAT

ie Deutschen sind eine Pendlernation. 2021 arbeiteten etwa
23,8 Millionen Menschen nicht an ihrem Wohnort —das ent-
spricht knapp zwei Drittel aller gemeldeten sozialversiche-
rungspflichtig Beschiftigten. Das geht aus dem jdhrlichen
Pendleratlas hervor, den die Statistikdmter der Bundeslander veréffent-
lichen. Im Schnitt legen Pendler dabei 17 Kilometer pro Fahrt zurtick.
Daskann schnell eine triste Angelegenheit werden, zu Stress fithren, ein
Gefiihl von verlorener Lebenszeit hinterlassen — und sogar krank machen
(siehe Kasten). Experten raten daher, regelméfig zu priifen, ob sich das
Pendeln verkiirzen, verringern oder vermeiden ldsst —durch einen Umzug,
flexiblere Arbeitszeiten oder Homeoffice. Dariiber hinaus gibt es meh-
rere Tipps, um die Pendelei angenehmer und sinnvoller zu gestalten.

Den richtigen Zeitpunkt wihlen

Wer mit dem Auto zur Arbeit fahrt, kennt das Problem: Es reiht sich Stof3-
stange an Stofstange und geht nur im Schneckentempo voran. Pendler
stehen im Schnitt 40 Stunden pro Jahr im Stau. Dabei macht es oft einen
erheblichen Unterschied, ob sie sich eine halbe Stunde frither oder spa-
ter ins Auto setzen, um dem groflen Andrang zu entgehen. Da die Rush-
hour von Stadt zu Stadt unterschiedlich ist, lohnt sich ein Blick in den
Verkehrs-Index des Navigationsherstellers TomTom. In diesem ermittelt
TomTom taglich die Belastung auf den Strafen in deutschen Stadten und
hilft, den optimalen Zeitpunkt zum Losfahren zu finden.

Mitfahrer suchen

Sie miissen nicht stindig selbst hinterm Steuer sitzen: Ein Mitfahrer
erspart Thnen woméglich Fahrstress, schont den Geldbeutel und die
Umwelt. Einfach bei Freunden, Familie und Kollegen erkundigen oder
auf Webseiten wie pendlerportal.de oder pendlernetz.de stobern.

Bus, Zug oder Rad nehmen

Warum nicht dem Stress entgehen und auf 6ffentliche Verkehrsmittel
umsteigen? Der Vorteil: Pendler miissen nicht auf den fliefenden Ver-
kehr achten und konnen sich auf andere Aktivititen wie Lesen, Désen
oder Musik horen konzentrieren. Und sie haben auf den FuRwegen zwi-
schen Heim, Haltestellen und Arbeitsplatz etwas Bewegung. Fiir kiirzere
Distanzen kann auch das Rad oder E-Bike eine prima Alternative sein.
Nichtratsam ist es, die freigewordene Zeit in Bus und Bahn mit Schlafen
zu verbringen. Wer zwei ldngere Schlafphasen am Tag einbaut, riskiert,
den Biorhythmus durcheinander zu bringen. Mogliche Folge: ndchtliche
Schlafstérungen.

Dem Pendeln einen Sinn geben

Tagein, tagaus verbringen Pendler ihre Lebenszeit in Bus, Bahn oder Auto.
Dableiben nur zwei Moglichkeiten: sich dariiber zu drgern oder die Fahrt
sinnvoll zu gestalten. Horen Sie zum Beispiel einen Podcast. Entdecken
Sie via Audio-Streaming eine neue Band. Entspannen Sie sich durch
Meditation. Oder lernen Sie eine Fremdsprache. Die Moglichkeiten sind
dank verschiedener Apps nahezu grenzenlos. Und wer sich im heimi-
schen WLAN bereits alles aufs Smartphone oder Tablet 14dt, braucht
auch keine Angst vor den Funkléchern zu haben. Oder Sie greifen ganz
klassisch zu einer Zeitschrift oder schmokern im neuesten Krimi. Fiir
was Sie sich auch entscheiden: Machen Sie ein Ritual daraus, um die
Fahrtzeit jedes Mal aufs Neue zu genieflen. mmm
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GIGANT AUS LICHT: Der Weihnachtsbaum i R ?

in deritalienischen Stadt Gubbio ist 750 Meter
hoch und bis zu 450 Meter breit — und damit
der grofite Weihnachtsbaum der Welt! Um
einen richtigen Baum handelt es sich jedoch
nicht, sondern um eine Lichtinstallation. Seit
1981 errichtet eine Gruppe Freiwilliger am
Hang von Gubbios Hausberg, dem Monte
Ingino, einen riesigen leuchtenden Tannen-
baum. Mehr als 300 griine Lichter formen den
Umriss, weitere 400 erstrahlen als bunte
Kugeln. Die LED-Leuchten werden alle mit
Energie aus erneuerbaren Energien betrieben.
Kronender Abschluss: ein Sternenschweif auf
dem Gipfel in 880 Meter Hohe. mmm

Foto: iStock.com - ValerioMei




Foto: stock.adobe.com - Julia Albul

Mit jedem Atemzug gelangt ungefahr
ein halber Liter Luft in die Lungen.

Bei rund 20 000 Atemzugen pro Tag saugt

'1
LITER Wahrend die Luftqualitdt weltweit
immer schlechter wird, hat sie sich

der Mensch also taglich mindestens
10000 Liter frische Luft ein und atmet

die gleiche Menge wieder aus.

E (/]‘

RESSOURCEN

LUFT IN DEUTSCHLAND BESSER ¢

in Deutschland in den vergange-
nen Jahren verbessert. Noch vor
rund zehn Jahren wurden die
EU-Grenzwerte an bis zu
75 Prozent der Messstellen und
2 in etwa 90 Stddten iiberschrit-
ten. Inzwischen ist der Wert nur
noch an einzelnen Stellen in finf
Stadten zu hoch.

ZURICH IST DIE STADT

MIT DER BESTEN LUFTQUALITAT
WELTWEIT - MIT EINEM FEIN-
STAUBGEHALT VON 0,49 MIKRO-
GRAMM PRO KUBIKMETER.

AM SCHMUTZIGSTEN IST DIE

LUFT IN DAMMAM, SAUDI-ARABIEN,
MIT 1241 MIKROGRAMM.

ﬂ Grinpflanzen sorgen in Raumen fir

frische Luft: Sie senken die Schadstoff-

belastung um mehr als 50 Prozent.
Besonders gut konnen das Gewachse wie
Efeu, Philodendron, der Drachenbaum,

die Echte Aloe oder die Grunlilie.

................................

WIE VIEL WIEGT LUFT?

Ein Kubikmeter Luft wiegt etwa 1,3 Kilogramm.
Die gesamte Luftmasse der Erdatmosphdre kommt
auf 5,13 x 10'° Tonnen: Das ist etwa ein Dreihun-
dertstel der Wassermasse der Ozeane beziehungs-
weise circa ein Millionstel der Erdmasse. , kg/m3

13
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Warum sollten zu Neujahr nur
Feuerwerke funkeln? Diese drei
Silvesterrezepte bringen die
Augen Threr Gaste zum Leuchten
und lassen die Geschmacks-
knospen aufblihen.

LINSENSALAT MIT FORELLE,
AVOCADO UND WACHTELEI

-

Linsen in Salzwasser ca. 8 Minuten gar
kochen. Durch ein Sieb abgiefen und kalt
abbrausen. Die Kiirbiswiirfel zerkleinern
und mit den Linsen, 3 EL Kiirbissud, Essig
und 4 EL Olivendl verrithren. Linsensalat
mit Salz und Pfeffer pikant abschmecken.
2 Salatbldtter waschen und trocken schiit-
teln. Fisch in mundgerechte Stiicke zupfen.
Avocados jeweils von Stein und Schale
befreien, wiirfeln, sofort mit Zitronensaft
und dem iibrigen Olivendl (2 EL) marinie-
ren. Mit Salz und Pfeffer wiirzen.
3 Linsensalat, Avocados und Fisch in Glaser

IN GIN GEBEIZTER
LACHS AUF SUSSKARTOFFEL-ROSTIS

schichten, mit Salatblittern anrichten. Ol 1 Das Lachsfilet unter kaltem Wasser abbrausen,
in einer beschichteten Pfanne erhitzen, die trocken tupfen, mit Gin und Limettensaft ein-
Wachteleier darin zu Mini-Spiegeleiern bra- reiben und mit den Dillstingeln belegen. 45 g
ten. Wachteleier auf den Salat setzen, mit Bitte beachten:  Salz mit 65 g Zucker mischen und auf dem
schwarzem Sesam garnieren und servieren. Lachs mussvor  Filet verteilen. Den Lachs in eine Form geben

dem Servieren  ynd mit Frischhaltefolie bedeckt im Kithl-
24 Stunden beizen )
schrank 24 Stunden lang beizen.

Vorbereit it: Vorbereit it: S a g g c
1%’ NT r:l: t::gsze' 5 e':é ‘;\;\‘Ig:::;n 2 Creme fI'EllCh? mit Mayonnaise u.nd ‘Wasabi
Zubereitungszeit: Zubereitungszeit:  verrihren, mit Salz wiirzen. Rettich schalen
20 Minuten 25 Minuten  und fein wiirfeln. Weiffweinessig mit 1 TL
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alle Rezept-Zutaten bequem
aufs Smartphone laden

Zucker, Salz, 1 EL Sonnenblumenél und 4 Dillstdngel vom gebeizten Lachs abstreifen,
dem Sesamol verrithren, die Rettichwirfel Filet unter kaltem Wasser abbrausen und tro-
damit marinieren. cken tupfen. Mit einem scharfen, flexiblen
3 Stiflkartoffeln schdlen und waschen. Zur Messer den Lachs quer in méglichst feine

Halfte grob raspeln, zur anderen Halfte fein
raspeln. Raspel vermischen und die Eier dar-
unterkneten. Rdstimasse mit Salz wiirzen. In
einer Pfanne das iibrige Ol erhitzen, dann por-
tionsweise 12 essloffelgrofRe Rosti braten. Her-
ausheben, auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

Scheiben schneiden. Rettichsprossen vom
Beet schneiden und unter den Rettichsalat
mischen. Auf die Rosti einen Klecks Wasabi-
Creme setzen, Lachsscheiben und Rettichsa-
lat darauf anrichten. Rosti auf einer Platte
servieren — guten Appetit!

Foto: Marko Godec/Petra Kargl/trurnit GmbH
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DER WEG ZUM GEWINN

Schreiben Sie das Losungswort unseres
Kreuzwortratsels auf eine frankierte
Postkarte und senden Sie diese an:
Sémmerdaer Energieversorgung GmbH

Uhlandstrafle 7

99610 Sommerda

Losungswort des Kreuzwortratsels

in Heft 3/2023: EINATMEN

Gewinner der vorigen Ausgabe:

Uber einen De'Longhi-Wasserkocher freute

sich Herr Augst aus Sémmerda.
Herzlichen Glickwunsch!

Mit Ihrer Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden Teilnahmebedin-
gungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind
und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben. Jede
Person darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen. Die Teilnahme
Uber automatisierte Massenteilnahmeverfahren Dritter ist unzulassig,
Der Gewinn wird unter allen richtigen Losungswortern verlost. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen
Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Sofern sich der Gewinner auf eine Gewinnbenachrichti-
gung nicht innerhalb von zwei Monaten meldet, verfallt der Gewinn und
es wird ein Ersatzgewinner ausgelost. Der Versand der Gewinne erfolgt
nur innerhalb Deutschlands.

Informationen gemaB Art. 13 DSGVO:

Verantwortliche Stelle: Sémmerdaer Energieversorgung GmbH,
Uhlandstrafle 7, 99610 Sommerda, Telefon: 03634 3711-0,
E-Mail: sev@sev-soemmerda.de
Datenschutzbeauftragter: E-Mail: datenschutz(@sev-soemmerda.de
Zweck der Datenverarbeitung: Die von Ihnen angegebenen personen-
bezogenen Daten werden zur Durchfiihrung des Gewinnspiels verwen-
det. Rechtsgrundlage ist hierfir Art. 6 Abs. 1lit. a). Die Teilnahme am
Gewinnspiel erfolgt freiwillig, ohne Koppelung an sonstige Leistungen
Eine Ubermittlung der Daten in ein Drittland ist nicht vorgesehen. Die
Daten speichern wir bis zum Ablauf der gesetzlichen Verjahrungsfristen,
die etwaige Anspriiche aus diesem Gewinnspiel dann ausschlieflen
Weitere Informationen zum Datenschutz konnen Sie unserer Daten-
schutzerklarung entnehmen, die unter www.sev-soemmerda.de/de/
Home/Datenschutz/ abrufbar ist

ENERGIESPARER

Losen Sie unser Kreuzwortratsel und gewinnen Sie mit etwas Gluck
ein DIGITALES HEIZUNGSREGLER-SET und einen TEEKOCHER.

So haben Sie es gemutlich und sparen gleichzeitig Energie.

DRAUSSEN wird es kithler —umso schéner ist es,
in ein wohlig warmes Zuhause zu kommen. Wie

gt
praktisch, wenn der digitale Assistent von Ioio ganz &' m

automatisch dabei hilft, Heizenergie und Kosten im

Blick zu haben. Neben individuellen Einstellungen, @
wie der Urlaubsfunktion oder der Sommer- und g
Winterzeit, kann mit der praktischen Zeitschaltuhr

je nach Bedarf und Tageszeit geheizt werden. Dadurch

lassen sich die Energiekosten um bis zu 30 Prozent (

senken. Das Set enthélt zwei Thermostatregler, die
ganz einfach selbst zu installieren sind.

DER HOCHWERTIGE Tee- und Wasserkocher von Severin
beeindruckt mit seinen technischen Moglichkeiten. Je nach
Teesorte konnen Temperatur und Ziehzeit individuell ein-
gestellt werden. Teeliebhaber konnen auch bequem aus finf
voreingestellten Programmen wahlen. Der Wasserkocher eig-
net sich durch seine einstellbaren Temperaturstufen auch gut

Das Design ist durch das Edelstahlgehause, die beleuchteten
Bedientasten und das LED-Display sehr edel.

fir die Zubereitung von Babynahrung oder Instantprodukten.

Fotos: loio (Thermostate); SEVERIN Elektrogerate GmbH (Wasserkocher)



