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Kann man sich sparen:
Heizlifter und Infrarotheizer

IN DER ANSCHAFFUNG giinstig, im Betrieb teuer: Wer seine Riume mit Stromheizungen wie
etwa Heizliiftern und Infrarotheizungen warm hilt, senkt nicht seine Energiekosten, im Gegen-
teil. Wie die Bundesnetzagentur ermittelte, kostet es aufgrund der hohen Strompreise mindes-
tens die Hélfte mehr mit Heizliiftern zu heizen als mit Gas. Nutzen viele Haushalte die Geréte
gleichzeitig, kann dies zu einer lokalen Uberlastung des Stromnetzes fiihren. Der hohere Ver-
brauch treibt auRerdem den Strompreis in die Hohe. Da die Gerite oft eine kurze Lebensdauer
haben, entsteht viel Elektroschrott. Heizliifter besitzen im Gegensatz zu Haushaltsgerdten kein
EU-Energielabel und sind nicht an Energieeffizienz- und Ressourcenanforderungen gebunden.

Kaminofen
nachristen

HEIZEN MIT HOLZ ist beliebt, aber
die Feinstaubbelastung in Deutsch-
land steigt inzwischen starker durch
Holzheizungen und -6fen als durch
Autos. Nach dem 31. Dezember
2024 missen daher mit
wenigen Ausnahmen alle
Kamine, Ofen und Kamin-
o6fen, die vor dem 22. Marz
2010 in Betrieb gegangen
sind, strenge Grenzwerte
einhalten. Der Staubgrenz-
wert liegt bei 0,15 Gramm
pro Kubikmeter Abgas, der
Kohlenmonoxid-Grenzwert bei
vier Gramm pro Kubikmeter. Sind
die Emissionen zu hoch, miissen die
Anlagen ausgetauscht, nachgertistet
oder stillgelegt werden.

EU-DATENBANK HILFT

#Eprel“ nennt sich die neue EU-Daten-
bank zur Energieverbrauchskennzeich-
nung. Neben den Energieverbrauchen
lassen sich auch andere Produktdaten
ablesen. Die Internetseite hilft zum
Beispiel beim Vergleich von Haushalts-
produkten wie etwa Waschmaschinen,
Geschirrsplilern oder Fernsehern weiter.
Auch Heizkessel, Solarthermie-Module,
Raum- und Kombiheizgerate, Warm-
wasserbereiter und -speicher sind auf-
gelistet. Online nach Produkten und
Herstellern suchen lasst sich unter:
eprel.ec.europa.eu

ANTWORTEN AUF
KLIMAFRAGEN
Der YouTube-Kanal
klima:neutral“ der Klima-
stiftung fiir Blirger klart in
unzihligen Videos iber die
vielschichtigen Zusammen-
hange des Klimawandels auf.
QR-Code scannen oder
Kanal per Link 5ffnen:
www.youtube.com/c/
klimaneutral
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Forderbonus fiir
E-Autos neu geregelt

DER UMWELTBONUS fiir Elektrofahrzeuge wird seit

1. Januar 2023 nur noch fiir reine E-Autos gezahlt. Fiir den
Kauf eines batterie- oder brennstoffzellenbetriebenen Elektro-
autos mit bis zu 40 000 Euro Nettolistenpreis gibt es 4500 Euro
Zuschuss. Ab einem Nettolistenpreis von 40 000 bis 65 000
Euro wird der Kauf mit 3000 Euro geférdert. Ab 1. Januar 2024
entfdllt der Umweltbonus fiir E-Autos mit einem Nettolisten-
preis von mehr als 45 000 Euro dann ganz. Die Forderung fir
Plug-in-Hybride lief bereits Ende 2022 aus. Bei den genannten
Fordersdtzen handelt es sich um den Bundesanteil inklusive
Innovationspramie. Hinzu kommt die Pramie der Autoher-
steller, die 50 Prozent der Gesamtforderung ausmacht.
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Unser digitaler

CO,-FufRabdruck

RECHENZENTREN:

Deutsche Rechenzentren

pro Internet-Nutzer

Suchmaschinenanfragen

Back-up (Cloud)

NETZWERKE:
Videostreaming
Social Media

Sprachassistenten

213
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11
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INSGESAMT:

850KG CO,

¢ N

62
1
1

NUTZUNG:

Fernseher 156
Laptop 25
Smartphone 4

pro Jahr

HERSTELLUNG:

Fernseher 200
Laptop 63
Smartphone 50

Unser digitaler
Lebensstil verursacht
etwa 850 Kilogramm
CO: pro Person und
Jahr. Insgesamt liegt
der CO,-FuBlabdruck
jedes Deutschen
derzeit bei rund zwolf
Tonnen pro Jahr. Klima-
vertraglich waren zwei

Tonnen.

Alle Angaben in
Kilogramm (kg)

NEWS

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

nach einem turbulenten Jahr 2022
befindet sich der Energiemarkt
Anfang 2023 wieder auf dem Weg
der Besserung, auch wenn diese teil-
weise erst mit grofler Verzogerung
eintreten wird. Die 6konomischen
Effekte sind trotz und teilweise
auch auf Grund staatlicher Eingriffe
nicht spurlos an vielen Stromver-
brauchern und Versorgern vorbei
gegangen. Die SEV arbeitet im Jahr
2023 mit allen verfiigbaren Mitteln
an der Umsetzung und Abwicklung
der neuen Gesetze, welche sowohl
technisch als auch finanziell eine
Herausforderung fir alle Marktteil-
nehmer darstellen. Parallel dazu
setzt die SEV bereits geplante Aus-
baumafinahmen bei der Erzeugung
um und entwickelt weitere Pldne
mit dem Ziel der Gewdhrleistung

Quelle: Oko-Institut e.V.

Stolperfalle Ladekabel

WER SEIN ELEKTROAUTO mit einem Ladekabel laden mochte, das tiber den Gehweg vor der
Haustiir fiithrt, braucht eine Genehmigung der Gemeinde oder Stadt. Der Antrag eines E-Auto-
besitzers wurde mit der Begriindung abgelehnt, die Ladekabel seien Stolperfallen fiir Menschen
mit Handicap. Der E-Autofahrer zog dagegen vor Gericht: Die Kabel seien gut gesichert,
auflerdem gédbe es im Stadtgebiet keine ausreichenden Lademdglichkeiten, argumen-
tierte er. Laut einem Urteil des Verwaltungsgerichts Frankfurt am Main liegt die Ent-

scheidung dazu jedoch im Ermessensspielraum der Gemeinde. Selbst wenn die Kabel

ausreichend gesichert sind, muss diese das Laden nicht unbedingt erlauben.

Photovoltaik und

Fachwerk

DER BAU von Solaranlagen auf denkmalgeschiitzten
Gebauden wurde in Nordrhein-Westfalen, Hessen, Bayern
und anderen Bundeslandern deutlich vereinfacht. Die Lin-
der haben dazu die Regeln fiir Photovoltaik- und Solar-
thermieanlagen auf Dachern von denkmalgeschiitzten
Hiusern gelockert. Thr Ziel ist ein beschleunigter Ausbau
erneuerbarer Energien, ohne den kulturellen Wert der
Gebdude oder Orte zu beeintrachtigen. Denkmal und Kli-
maschutz schlgssen sich nicht aus, im Gegenteil: Der
Erhalt und die Modernisierung denkmalgeschiitzter
Gebaude sei ein wichtiger Beitrag zum Klimaschutz.
Bundesweit gibt es rund 660 000 Baudenkmiler.

der Versorgungssicherheit in der
Zukunft.

Viel SpaR beim Lesen und frohe
Ostern wiinscht Thnen
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Energiepreise 2023
ausgebremst

86 Paragrafen, dazu 7 Anlagen und insgesamt 56 683 Worter Gesetzestext — die Energie-

preisbremsen sind gar nicht so leicht zu verstehen. Klar also, dass wir unsere Energie in den vergangenen

Monaten vor allem darauf konzentriert haben, die Anforderungen so umzusetzen, dass alle Entlastungen

vollstandig bei [hnen ankommen. WIR INFORMIEREN Sie, wie die Strom-, Gas- und

as bereits in Heft 04/2022 erwihn-te,
D angekiindigte Gesetz fir die
Energiepreisbremsen ist am
24.Dezember 2022 in Kraft getreten. Fiir die
Umsetzung ist die SEV als Lieferant
verantwortlich. Die gesetzlich ermittelten
Entlastungsbetrdge, die an die SEV ver-
brauchsstellenspezifisch ausgezahlt werden,
geben wir 1:1 an unsere Kunden weiter.
Verbraucher, deren vertraglich verein-
barte Arbeitspreise tiber den in der Tabelle
angegebenen Werten fiir die Arbeitspreise
gemaf Preisbremse liegen, erhalten fiir das
Jahr 2023 und voraussichtlich bis April 2024
eine Entlastung. Fiir 80 Prozent der jeweils
durch das Gesetz zeitlich bestimmten anzu-
legenden Jahresverbrauchsprognose gilt
dann ein abweichender, giinstigerer Arbeits-
preis. Lediglich fiir den dariiber hinaus
gehenden Verbrauch gilt der vertraglich fest-

Warmepreisbremsen funktionieren.

Dasich die anteilige Entlastung auf den
gesetzlich festgelegten Prognosezeitraum
bezieht, besteht die Moglichkeit, im Laufe
desJahres 2023 durch einen geringeren Ver-
brauch einen grofleren Anteil mit dem
Arbeitspreis der Strompreisbremse abzu-
rechnen. Ein Erdgaskunde in Sémmerda mit
einem im September 2022 prognostizierten
Jahresverbrauch von 20000 kWh hat folg-
lich fiir das Jahr 2023 ein Kontingent von
16000 kWh, welcheszu 12 ct/kWh abgerech-
net wird. Jede weitere verbrauchte Kilowatt-
stunde wird zum vertraglich festgelegten
Preisvonz.B.22,74 ct/kWh abgerechnet wer-
den. Bei einem gleichbleibenden Verbrauch
von 20000 kWh im Jahr 2023 ergibt sich ein
effektiver Mischpreis von 14,15 ct/kWh. Bei
einem Verbrauch von 18000 kWh sind es
nur noch 13,20 ct/kWh. Hintergrund dieser
Regelungist, dass weiterhin ein Anreiz zum

Fir Kunden, deren Arbeitspreise auf
Grund langfristiger Vertrage unterhalb der
in der Tabelle angegebenen Werte liegen,
findet das Gesetz selbstverstandlich keine
Anwendung. Fiir Kunden mit einem Jah-
resverbrauch oberhalb der Grenzen (Indus-
trie) gelten abweichende Regelungen. Die
Preisbremse ist am 1. Mdrz 2023 wirksam
geworden. Fiir die Monate Januar und
Februar 2023 wird jedoch die gleiche Ent-
lastung wie fiir Mdrz 2023 wirksam.
Hohere Vorauszahlungen durch zuvor
erhobene Abschldge, welche die Preis-
bremse noch nicht beriicksichtigt haben,
werden mit den danach folgenden, ange-
passten Abschldgen unter Berticksichti-
gung der Preisbremse verrechnet. Folglich
wird es bei gleichbleibendem Verbrauch
im Jahr 2023 moglichst geringe Differen-
zen zwischen Abschldgen und Abrechnun-

gelegte Preis. Energiesparen besteht. gen geben. mmm
STROM FERNWARME
Preisbremse* 40 ct/kWh 12 ct/kWh 9,5 ct/kWh

Prognosezeitraum

Vorliegende Prognose

(i.d.R. Jahresverbrauch 2022)

Prognose aus September 2022
(i.d.R. Jahresverbrauch 2021)

Entlastungsanteil

80 %

Obergrenze Verbrauch

30000 kWh

Zusatzliche Informationen, Energiespartipps und Antworten zu haufigen
Fragen erhalten Sie unter www.sev.de oder in unserem Kundencenter.

1500000 kWh (1,5 GWh)

*Brutto-Preise



Kein verhulltes Kunstwerk,
sondern ein Kraftpaket, das
auf seine Inbetriebnahme
wartet: Das BHKW direkt
bei der Anlieferung.

MEHR POWER FUR DIE
STROM- UND WARMEERZEUGUNG

Nach IangFristiger Planung werden die Energieerzeugungskapazitaten in Sémmerda um zwei

neue,

erweitert. Die Anlagen befinden

sich derzeitig im Bau und werden voraussichtlich im 2. Quartal 2023 betriebsbereit sein.

urch die gleichzeitige Erzeugung von Strom und
D Wirme wird in den BHKWs ein insgesamt hoher Wir-

kungsgrad erreicht, der eine Nutzung von 94 Prozent
der zugefithrten Primarenergie (gegenwartig aus Erdgas)
ermoglicht. Wenn man nur den elektrischen Generator
betrachtet, liegt der Wirkungsgrad dort bereits bei ca. 98 Pro-
zent. Zum Vergleich: der durchschnittliche Wirkungsgrad
der meisten Energieerzeugungsanlagen (Kernkraft, Kohle
etc.) liegt im Bereich von rund 45 Prozent. Damit ist die Anlage
die umweltfreundlichste unter allen Nicht-EEG-Anlagen. Die
BHKWs sind fiir die Nutzung von Wasserstoff vorbereitet.
Bereits ab Inbetriebnahme ist ein teilweiser Einsatz von Was-
serstoff méglich. Fiir eine spatere Umstellung auf 100 Prozent
Wasserstoffnutzung sind mit Abschluss der aktuellen Bau-
mafinahme bereits die Grundlagen geschaffen.

Wie viele Haushalte dadurch mit Strom und Warme ver-
sorgt werden, hangt letztlich von der spiteren Auslastung
der Anlage ab. Die BHKWs sollen vor allem immer dann viel
Energie erzeugen, wenn Anlagen zur Nutzung von Umwelt-
energie (Sonne, Wind, Wasser) aus wettertechnischen

Griinden nicht in Betrieb sein kénnen. Mit einer elektrischen
Leistung von 6,7 MW und einer thermischen Leistung von
7,74 MW insgesamt sollen entsprechend den Planungsdaten
jahrlich ca. 10000 Haushalte mit Strom und 2400 Haushalte
mit Warme versorgt werden.

Fir die Zukunft gerustet

Die BHKWs sind Bestandteil der Strategie zum Ausbau der
umweltfreundlichen Energieerzeugung in Sommerda. Lang-
fristig soll der Anteil der aus der Umwelt erzeugten Energie
in Sémmerda auf 100 Prozent erhoht werden. Mit der Errich-
tung der BHKWs ist eine der wesentlichen Voraussetzungen
fiir den Zubau von grofRen Erzeugungsanlagen, die Warme
aus der Umwelt (Wasser/Sonne) nutzen, erfiillt. Die jetzt
laufenden Baumafinahmen bringen jedoch bereits kurzfris-
tig eine groflere Unabhdngigkeit von Energiepreis- und
Verfiigbarkeitsentwicklungen am Markt. Sémmerdaer
Strom- und Fernwarmekunden kénnen dadurch zukiinftig
besser vor extremen Energiepreisschwankungen geschiitzt
werden. mmm
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Energie wird i
Unser Bild

gie zu sparen. Ich habe meine Drei-Zim-

mer-Wohnung schon vor einigen Jahren
mit LED-Lampen ausgestattet und die Dichtun-
gen der Zimmertiiren erneuert. AuRerdem ziehe
ichnachts die Rollldden runter, um die Warme
in den Rdumen zu halten und spare Wasser
beim Zdhneputzen oder Hindewaschen. Da
sollte meine Energiebilanz doch ganz gut sein,
oder?

Das mochte ich genauer wissen und mache
den Vergleich: Zwei Wochen lang messe ich mei-
nen Energieverbrauch ganz genau. In der ersten
‘Woche verhalte ich mich wie sonst auch, in der
zweiten spare ich Energie, wo es nur geht. Ein
grofles Thema ist natiirlich das Warmwasser:

' eder sucht momentan nach Wegen, Ener-

Immerhin macht es im Schnitt 15 Prozent des
Energieverbrauchsin Haushalten aus. Ich priife
zundchst alle Perlatoren, also die kleinen Sieb-
einsitze, die am Ablauf der Wasserhdhne sitzen.
Sie begrenzen den Wasserdurchfluss—allerdings
unterschiedlich stark. Denn nicht jeder Wasser-
hahn ist bereits mit einem besonders wasserspa-
renden Modell ausgeriistet. Da geht noch was!

Dass anschlieffend weniger Wasser durch
den Hahn flieft, fallt nicht auf. Der Wasserstrahl
wird mit Luft vermengt und sieht optisch
genauso Uppig aus wie vorher —dabei rauschen
statt elf Litern nur noch knapp vier Liter pro
Minute in den Abfluss.

Als Ndchstes ist meine Dusche dran: Sie
bekommt neben einem neuen Duschkopfauch

/
NOCH WAS!

er teurer. Da hilft nur Sparen. Aber klappt das auch im Alltag?
ur Alexander hat die gangigen ENERGIESPARTIPPS zu Hause
ausprobiert —mit erstaunlichem Ergebnis.

einen Einsatz im Schlauch, um die Durchlauf-
menge zu begrenzen. Auflerdem mochte ich statt
8 bis 10 nur noch 5 Minuten duschen und die
Temperatur etwas verringern — kalt duschen
kommt fiir mich aber nicht infrage. Hier erlebe
ich die erste Enttduschung: Ohne richtigen
Druck tropfelt das wenige Wasser eher wie ein
leichter Sommerschauer auf mich herab. Immer-
hin: Der Verbrauch sinkt von zwolf Litern auf
circa finf Liter pro Minute. Ich nehme mir trotz-
dem vor, nach einem anderen Sparduschkopf zu
schauen, der den Komfort nicht einschrankt.

Beim Waschetrocknen wird’s eng
Auch beim Stromverbrauch gibt es noch Poten-
zial. Den Geschirrspiiler lasse ich im Eco-Modus



STROMDIEBE JAGEN

Kommen Sie Stromfressern

im Haushalt auf die Schli-

che: Leihen Sie sich bei lhrem
Energieversorger oder in
einer Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale kosten-
los ein Strommessgerit.
Stecken Sie es zwischen
Steckdose und Haushalts-
gerat: Schon erscheint auf
dem Display der Stromver-
brauch von Kihlschrank
oder Kaffeemaschine.

laufen. Die Waschmaschine stelle ich erst an,
wenn die Trommel randvoll ist, 30 bis 60 Grad
missen reichen. Da ich keinen Wascheraum
habe, hdnge ich die Wasche zum Trocknen im
Wohnzimmer auf. Damit aber die Feuchtigkeit
abzieht, muss ich regelmafig liiften, wobei die
Wohnung herunterkiihlt und dann wieder
beheizt werden muss. Energiesparend ist das
nicht, aber der Wohnsituation geschuldet.

Deckel drauf — und gut ist’s!
In der Kiiche priife ich die Temperatur des Kiihl-
schranks: Weniger als sechs Grad miissen nicht

sein. Das Gefrierfach ist nicht vereist — perfekt.
Beim Kochen verwende ich nur noch T6pfe mit
Deckeln, die zur Grofe der Herdplatte passen.
Der Ofen lduft ab sofort immer auf Umluft und
wird nicht mehr vorgeheizt. Und das restliche
Wasser im Glas vom Abendessen? Anstatt esin
die Spiile zu kippen, giefRe ich damit die Zim-
merpflanzen. Liuft doch! Langsam macht mir
das Energiesparen Spaf.

Dann wird es doch noch ungemiitlich. Spa-
ren beim Entertainment — geht das, ohne sich
einzuschranken? Filme und Serien mit externer
Stereoanlage auf dem Fernseher anschauen,
Videospiele auf der Konsole zocken, das ver-
braucht halt viel Strom. Alles, was an der Ste-
ckerleiste hinter dem niedrigen Fernsehtisch
angeschlossen ist, nutze ich regelmafig. Auch
beim PC und dem Zubehor sehe ich keinen
Spielraum. Der Monitor ist bereits mit einer
niedrigen Helligkeit eingestellt und der PC steht
so, dass er gut beliiftet wird und sich nicht unnoé-
tig aufheizt. Aber dann fdllt mir ein, dass ich
zumindest iber Nacht einige Steckerleisten mit-
hilfe einer Zeitschaltuhr-Steckdose abschalten
kann. So lduft zum Beispiel der Internet-Router

ALLTAGSCHECK

Bildredakteur Alexander beim Energiespa-
ren in seiner Wohnung. Ein Strommessgerit
(s. groBes Bild), schaltbare Steckerleisten und
Durchflussbegrenzer helfen ihm, den Wasser-
und Stromverbrauch zu verringern. Auch gut:
ein optimal temperierter Kiihlschrank, eine
randvolle Waschmaschine, Geschirrspiilen im
Eco-Modus und Deckel auf Kochtspfen.

nicht mehr durch. Wenn ich morgens aufwa-
che, ist er trotzdem schon wieder eingeschaltet
und meine Gerdte sind eingeloggt. Energiespa-
ren ohne Verzicht — das gefdllt mir.

Fazit am Ende der Woche beim Blick auf
den Strom-und den Wasserzdhler: Die Mafinah-
men wirken. Gegentiber der Vorwoche habe ich
3,5 Kilowattstunden Strom, 4,6 Liter Warmwas-
serund 8,4 Liter Kaltwasser gespart. Das klingt
erst mal nicht nach viel - bringt aber aufs Jahr
gerechnet eine Ersparnis von fast 80 Euro und
entlastet die Umwelt. Viele Tipps werde ich
daher auch kiinftig beriicksichtigen. Irgendwie
hat mich das Thema Energiesparen gepackt.
Und einen besseren Sparduschkopf habe ich
inzwischen auch gefunden: Warm soll es unter
der Dusche ja schon bleiben. mmm

Fotos: Marko Godec
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GUTE IDEE

Jennifer Timrott will, dass
weniger Plastik im Meer und
an den Stranden landet.

* Wenn si.ch r-\ich-t; Sndérf,' P
wichst uns der Plastikmiill
irgendwann lber den Kopf,

wie in dieser Bildmontage.

-

dern.
bnis griindete sie 2014
e gegen Plastik*. Die Mitglieder

Wer am Strand spaziert,
sieht immer mehr Mill.
Jennifer Timrott und ihr
Verein ,,Kiiste gegen
Plastik® wollen das
andern. Mit einer App
und viel Engagement.

place Plas-

pp. Diese ist einfach

annt den Barcode des Pro-

an gern plastikfrei gekauft hitte,

ickt auf ,Verbesserungswunsch senden®.

Millionen gescannte Verpackungen

Damit einzelne E-Mails nicht im Spam-Ordner
der Hersteller landen, sammelt der Verein die
Anfragen und verschickt sie im Paket. ,Wir
mochten ihnen zeigen, schaut mal: Hier sind
viele Hundert Kunden, die sich etwas anderes
wiinschen.“ So wird aus einer Einzelstimme ein
mehrstimmiger Chor, der Gehor findet.

Seit 2018 wurden mehr als 1,9 Millionen
Verpackungen gescannt, rund 104 000 E-Mails
an Unternehmen versandt und manche Verpa-
ckungen bereits geandert. Der Verein organisiert
zudem Miillsammelaktionen. Auch wenn diese
das Problem nicht grundsatzlich 16sen, erleben
die Menschen sie doch als Weckruf — so wie
damals Jennifer Timrott nach der Sturmflut.

) Hier geht’s zur App: '
= www.kueste-gegen-plastik.de




RATGEBER

KANN AUCH
WERT SEIN

Die Preise im Supermarkt sind deutlich gestiegen. Umso mehr lohnt es sich,
beim Lebensmittel-Einkauf ganz genau hinzuschauen. Zu vielen Produkten
gibt es giinstige, gleichwertige Alternativen.

w er kennt es nicht: Man steht im Supermarkt und
iberlegt, ob es das teure Markenprodukt sein muss
oder die glinstigere Variante reicht. Doch wie erkldrt sich
eigentlich der Unterschied? Und vor allem: Ist die preis-
werte Ware genauso gut und lecker? Fragen, die sich auch
die Stiftung Warentest in den vergangenen Jahren mehr-
fach gestellt hat. Ihre Ergebnisse sind eindeutig: Beim
Einkaufen ldsst sich kréftig sparen! Erst recht, wenn man
bisher zu klassischen Marken gegriffen hat. Wie das?

Hersteller- versus Handelsmarke

Das Angebot in Supermarkt oder Discounter scheint
nahezu unendlich — gar nicht so leicht, hier durchzu-
blicken. Doch es lohnt sich, genauer hinzusehen. In den
Reihen und Regalen finden sich Artikel von Hersteller-
und Handelsmarken. Eine Herstellermarke gehort — wie
die Bezeichnung schon sagt — einem Hersteller, der sie
durch teure Werbung vermarktet und in verschiedenen
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Geschiften verkauft. Egal wo, Kunden erkennen sie
dadurch auf einen Blick wieder. Handelsmarken, die
auch als Haus- oder Eigenmarken bezeichnet werden,
wie Gut & Gunstig (Edeka), Ja! (Rewe) oder Tip (Real)
gehoren dagegen zu einem Handelshaus und werden
auch nur dort verkauft. Sie sind meist schlichter im
Design und erscheinen kaum oder gar nicht in der Wer-
bung. Das macht ihre Produkte sehr viel ginstiger.

Gute Qualitat fir wenig Geld

Wer bei einem durchschnittlichen Einkauf konsequent
zu Handelsmarken greift, kann den Betrag auf dem Kas-
senbon fast um die Halfte reduzieren, so die Stiftung
Warentest. Ganz ohne bei der Qualitdt zu knapsen: Zahl-
reiche der glinstigen Artikel sind mindestens so gut wie
das teurere Markenprodukt. Ubrigens: Oft befindet sich
die preiswertere Ware nicht auf Augenhdhe. Biicken
zahltsich also aus! s

Sparen leicht
gemacht: Viele
Artikel von Han-
delsmarken tiber-
zeugen in Qualitat
und Preis.

Foto: stock.adobe.com - Drazen



ZUR SICHERHEIT: E-BIKE
MOBILITAT ] JAHRLICH CHECKEN

Auch Besitzerinnen und Besitzer
eines Elektrofahrrads sollten wich-
tige Teile wie Licht oder Bremsen
regelmaBig auf ihre Funktion kon-
trollieren. Das E-Rad einmal im
Jahr von einer Werkstatt warten
zu lassen, verlangert auch die
Lebensdauer. Die Fahrradprofis
iberpriifen die Lichtanlage, Brem-
sen, Bremsbelage, Kette, Ritzel,
Schaltung, Felgen und Reifen.
Zum Check gehort auBerdem eine
Inspektion des Elektromotors mit
eventuell notlgen Software-
Updates sowie die Uberprufung
des Akkus mit Ladegerat.

Macht nichts. Nach einem Fruh_]ahrscheck zu ﬁ\h@e*eden in der Proﬁ N
werkstatt lauft Ihr FAHRRAD wieder wie geschmlert Die Kontrolle von Licht
und Bremsen ist uberlebenswichtig. Ein Uberblick, worauf es ankommt.



MOBILITAT

Foto: stock.adobe.com - Fxquadro; - Maksim Kostenko

Wer sich’s zutraut, kann sein Fahrrad

selbst einem Check unterziehen. Oder
man fragt den Fachmann - vor allem

bei einem E-Bike ist das ratsam.

der privaten deut-
schen Haushalte

DEUTSCHLAND hatten 2021 min-

destens ein Fahrrad.

Reinigen

Ein sauberes Fahrrad sieht gut aus, fahrt besser und verschleifit °
weniger. Lenker, Sattel, Rahmen, Felgen und alle Teile mit einem 79 /
Lappen und warmem Wasser mit etwas Spiilmittel von Schmutz °

befreien. Ein trockenes Tuch hilft beim Nachpolieren. Verchromte
Teile und Metalle freuen sich iiber ein Metallpflegemittel, das Rost
entfernt und Oberflichen schiitzt. Bei der Gelegenheit den Rah-
men auf Risse und Verformungen untersuchen.

Olen

Gut geschmiert fahrt sich’s leichter: Kette, Kettenblitter und Zahn-
krénze mit einem trockenen Lappen von Fett und grobem Schmutz
befreien. Mit Fahrradél abschmieren, iiberschiissiges Ol abwischen
und die Tretkurbeln einige Male drehen, damit sich das Ol verteilt.
Ist die Kette zu rostig, besser austauschen. Hingt sie durch, das
Hinterrad l6sen und die Kette nachspannen. Auch alle anderen
beweglichen oder drehbaren Teile 6len und gangig machen.

ITALIEN
Nachziehen

Alle Schrauben und Muttern, besonders die Verbindungen an Sat-
tel und Lenker, kontrollieren und eventuell nachziehen. Die
Sattelhohe ist ideal eingestellt, wenn die Ferse mit leicht durch- , [ Sy

gestrecktem Bein die Pedale auf dem tiefsten Punkt erreicht.

Fahrrader wurden 2021

AUFPumPen in ltalien produziert.
Mit prallen Reifen rollt das Rad leichter, fahrt sich sicherer und Damit belegt das Land
die Mintel halten linger. Die Reifen mit einer Fahrradpumpe mit Platz 3 in Europa, hinter

Manometer aufpumpen, Infos zu Mindest- und Maximalwert des Portugal und Ruménien.

Luftdrucks finden sich auf dem Mantel. Ist das Profil deutlich abge-
fahren oder zeigen sich am Mantel porése Stellen und Risse, den
Reifen besser ersetzen.

Prifen

Lassen sich auf den Bremsklotzen keine Querrillen mehr erken-

nen, miissen sie erneuert werden. Scheibenbremsbeldge bei weni- o der Niederlinder
gerals einem Millimeter austauschen. Die Bremsen sollten nicht »fietsen® regelmaBig:
° 2- bis 5-mal pro Woche

steigen sie aufs Rad.

NIEDERLANDE

an Felge oder Bremsscheibe schleifen. An den Stellschrauben am
Grifflassen sich die Bremsen nachjustieren. Schwergangige Brems-
ziige mit Fahrradél beweglich machen. Manche Bremssysteme
diirfen nur mit Silikonspray gewartet werden.

Kontrollieren

Bei Ansteckleuchten den Ladezustand von Batterien oder Akkus
prifen. Bei einer festen Lichtanlage alle Verkabelungen und Steck-
kontakte kontrollieren. Kommt kein Licht, ist meist ein Kabel
defekt. Bei Nabendynamos sitzt oft der Stecker nicht richtig oder
hat keinen Kontakt. Auch eine Klingel ist vorgeschrieben: Funk-
tioniert sienoch? mmm

11



KINDER

Die Zugvogel sind aus ihren
Winterquartieren zuriick.
Aber warum waren sie eigentlich
weg? Und wo? Das alles und
noch viel mehr verraten wir
euch gern!

frankreich
Wousstet ihr, dass die meisten "\
Vogel, die bei uns in Deutsch- Spanien 4
land leben, Zugvdgel sind? ‘
Sie verbringen den Winter
nicht bei uns, sondern in
Spanien, Sudfrankreich
und sogar in Afrika. Im
Spatsommer und Herbst
fliegen sie los, im
Frihling sind sie
rechtzeitig zum
Briten zuruck.

Ist es euch
Zugviigeln bei
uns im Winter /¢ o
2 y e Nein, keine Sorge!
zu kalt? "} Aberden Insek-

1 ten, die wir ver-
speisen, ist es hier
zu kalt. Und davon
gibt es im Siden
genligend — fiir die
Végel, die immer
dort leben, und fir
uns Neuankomm-
linge auch!

Sudafrika



> Dle Goldmedaille geht an den Welﬂstorch'
- Schon Ende August brechen Weif3storche nach Afrika
" auf und legen dabei mehr als 10 000 Kilometer zurtck.
Ab April sind sie wieder in Deutschland und ziehen

- dann ihre Jungen auf.

Knappe Sache: Silber fiir den Kuckuck!
Auch den Kuckuck zieht’s tief in den Stden. Er
fliegt etwa 8000 bis 10 000 Kilometer weit und

uberwintert sudlich vom Aquator — ein wahrer

Langstreckenzieher!

Und die Bronzemedaille gibt’s fiir die Nachtigall'

Ab Mitte August bricht die Nachtigall nach Afrika auf.
Den Winter verbrmgt sie nordlich vom Aquator, zum
Beispiel im Senegal, in Guinea, Somalia, Kenia und Nord-
tansania — bis dorthin sind es bis zu 7000 Kilometer.

Angeberwissen

Klar gibt es auch Vogel, die noch viel weiter
reisen. Die Kiistenseeschwalbe zum Beispiel
pendelt jedes Jahr 70 000 Kilometer zwischen

dem Nord- und Stdpol hin und her. Unsere Fern-

flieger kommen aber alle aus Deutschland!

Zwei Drittel der Zugvogel sind Langstrecken-
zieher, ein Drittel Kurzstreckenzieher wie der Star
oder der Kranich. Stare fliegen in Schwarmen und
starten zu keiner festen Zeit. Je milder es ist,
desto spater machen sie sich auf den Weg Rich-
tung Stiden. Und manchmal bleiben sie sogar hier.

[puoboip ‘uajun yspu uaqo ‘s3ydai yaou syuly :bunzyoriasa]
1ysadsyung ‘12353 ‘Bruoy ‘z30dg ‘asiawyyoy ‘|aswyy ;30| qoisyong bunso]

KINDER

HABT IHR LUST,
DEN VOGELN BEIM
NESTBAU ZU HELFEN?

Schnappt euch einen Stoffbeutel
und streift ein bisschen durch
den Garten, Wald oder Park.
Nehmt
mit.

Die legt ihr zum Beispiel unter
eine Hecke, wo sich die Vogel
dann bedienen konnen.
Auch (bitte
keine Kunstfasern!) konnt ihr
sammeln und in eine Papp-
schachtel legen. Wenn ihr mogt,
mischt

unter. Stellt die
Schachtel in eine geschutzte Ecke
im Garten. lhr werdet euch
wundern, wie schnell die ersten
Meisen oder Spatzen kommen.

gl

DIE STUNDE DER
GARTENVOGEL

Jedes Jahr im Mai werden uberall
im Land die Vogel gezahlt. Und ihr
konnt naturlich auch mitmachen!
Was der Naturschutzbund damit
erreichen will und wie das Ganze
funktioniert, erfahrt ihr hier:

Ach ja: Tolle Preise gibt es auch zu

gewinnen!

L 4
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Mohren konnen weit mehr als eine schnode Beilage sein:
In unseren Rezepten wird die Karotte zum Hauptdarsteller.
Vorhang auf fiir ein buntes Kochvergniigen!

KAROTTENSUPPE MIT INGWER

1 Die Karotten schilen und in diinne
Scheiben schneiden. Ein paar
Scheiben fiir die Deko aufheben.

. 1 EL brauner Zucker Den Ingwer schilen und in sehr

- 200 ml Kokosmilch feine Wiirfel schneiden.

+ 500 ml Gemisebrihe 2 Ingwer und Karotten in Margarine

: Sa,llz’ Pfeffer aus der anschwitzen, Zucker dariiber

. g/\aﬂium streuen und leicht karamellisie-

ren. Mit Kokosmilch und Briithe
abloschen, aufkochen und bei

mittlerer Hitze etwa 10 bis 15

Minuten kécheln lassen. Anschlie-

Zutaten fuir 4 Personen:
-+ 400 g Karotten

- 20 g frischer Ingwer

+ 50 g Margarine

Zubereitungszeit:

ca. 30 Minuten

INGWER STAR
DAS IMMUN-
SYSTEM.

BUNTER GEBRATENER KAROTTENSALAT

flend mit dem Stabmixer plirieren.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3 Mit den zurlickgelegten Karotten-
scheiben und Basilikum dekorieren
und servieren.

Zutaten fiir 4 Personen:

- 800 g bunte Karotten

<40 g Sesam

- 1 Bund glatte Petersilie

- 1 Bund Basilikum

- 2 EL Kapern

- 6 EL Rapsol

- 1 Knoblauchzehe

- 100gin Ol eingelegte
getrocknete Tomaten

« 1 Fladenbrot

« 2 EL Weil3weinessig

+ 20 g Margarine

- Salz, Pfeffer aus der Mhle

Zubereitungszeit:

ca. 35 Minuten

1 Den Backofen auf 200 °C (Umluft 180 °C)
vorheizen. Die Karotten schilen, je nach
Grofie halbieren oder vierteln und in einem
Topf mit 1 Liter Salzwasser circa 5 bis
7 Minuten blanchieren. Die Karotten in
ein Sieb abgieflen und abtropfen lassen.

2 Den Sesam in einer groffen Pfanne ohne Fett
hellbraun résten, dann herausnehmen. Die
Krauter waschen und trocken schiitteln, die
Blatter abzupfen, mit dem Knoblauch und

den Kapern fein hacken und in einem Schal-

chen mit 4 EL Ol verriihren.
3 Die getrockneten Tomaten abtropfen lassen
und ldngs halbieren. Das Fladenbrot in

schmale Scheiben schneiden und im Back-
ofens circa 7 Minuten knusprig backen.

4 Das restliche Ol in der Pfanne erhitzen. Die
Karotten darin rundherum anbraten, bis sie
leicht gebrdunt sind. Mit dem Essig abl6-
schen, Margarine, Tomatenstreifen und
etwas Sesam hinzufiigen, mit Salz und Pfef-
fer wiirzen und alles 1 bis 2 Minuten in der
Pfanne schwenken. Das Fladenbrot aus dem
Ofen nehmen.

5 Die Karotten auf Tellern anrichten, den rest-
lichen Sesam dariiber streuen und das Krau-
terol dartiber traufeln. Den noch warmen
Salat mit den Fladenbrotscheiben servieren.

Fotos: Marko Godec




Rund 9,5 Kilo-
ramm Karotten essen
die Deutschen pro Person

und Jahr. Mehr als

gibt es in Europa.

LEBEN UND GENIESSEN

. EINKAUFSZETTEL
QR-Code scannen und

; Zutatenliste der Rezepte
aufs Smartphone laden
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DER WEG ZUM GEWINN

Schreiben Sie das Losungswort unseres
Kreuzwortratsels auf eine frankierte
Postkarte und senden Sie diese an:
Sémmerdaer Energieversorgung GmbH
Uhlandstrafle 7

99610 Sommerda

NFACHER
UMPEN

Losen Sie unser Kreuzwortratsel und gewinnen Sie mit
etwas Gluck eine PRAKTISCHE LUFTPUMPE fur

einen guten Start in die Fahrradsaison.

Losungswort des Kreuzwortratsels

in Heft 4/2022: RAUREIF

Gewinner der vorigen Ausgabe:

Uber ein Fondue-Set von WMF freute sich
Familie Schaffner aus Sommerda.
Herzlichen Glickwunsch!

Mit Ihrer Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden Teilnahmebedin-
gungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind
und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik Deutschland haben. Jede
Person darf nur einmal am Gewinnspiel teilnehmen. Die Teilnahme
Uber automatisierte Massenteilnahmeverfahren Dritter ist unzulassig,
Der Gewinn wird unter allen richtigen Losungswortern verlost. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen

Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Sofern sich der Gewinner auf eine Gewinnbenachrichti-
gung nicht innerhalb von zwei Monaten meldet, verfallt der Gewinn und
es wird ein Ersatzgewinner ausgelost. Der Versand der Gewinne erfolgt
nur innerhalb Deutschlands.

Informationen gemaB Art. 13 DSGVO:

Verantwortliche Stelle: Sémmerdaer Energieversorgung GmbH,
Uhlandstrafle 7, 99610 Sommerda, Telefon: 03634 3711-0,

E-Mail: sev@sev-soemmerda.de

Datenschutzbeauftragter: E-Mail: datenschutz(@sev-soemmerda.de
Zweck der Datenverarbeitung: Die von Ihnen angegebenen personen-
bezogenen Daten werden zur Durchfiihrung des Gewinnspiels verwen-
det. Rechtsgrundlage ist hierfir Art. 6 Abs. 1lit. a). Die Teilnahme am
Gewinnspiel erfolgt freiwillig, ohne Koppelung an sonstige Leistungen
Eine Ubermittlung der Daten in ein Drittland ist nicht vorgesehen. Die
Daten speichern wir bis zum Ablauf der gesetzlichen Verjahrungsfristen,
die etwaige Anspriiche aus diesem Gewinnspiel dann ausschlieflen
Weitere Informationen zum Datenschutz kénnen Sie unserer Daten-

DER FRUHLING steht vor der Tir.
Die Natur lockt nach draufien. Damit
steht ausgedehnten Radtouren durch
das schone Umland von Sémmerda
nichts mehr im Wege. Passend dazu
verlosen wir eine Luftpumpe AARON
Sport one. Mit dieser Fahrradpumpe
lassen sich problemlos alle gdngigen
Ventile aufpumpen. Dank der mitge-
lieferten Aufsdtze bekommen auch
Bdlle oder Matratzen rasch wieder
Luft. Einrutschhemmender Standfuft,
ein gummibeschichteter Griff und ein

schutzerklarung entnehmen, die unter www.sev-soemmerda.de/de/
Home/Datenschutz/ abrufbar ist.

extra groffes Manometer erleichtern
die Bedienung. mmm

Foto: AARON



