& Magazin

www.sev.de

Sommerdaer Energieversorgung GmbH

o

WEIHNACHTEN

. Jahresablesung — Strom- und Gaszahler richtig ablesen sere 4
% An- und Abmeldung — Tipps zum Energieumzug sEITE 11

N ( 1S6M (ysomGas  ()somuArmE



NEWS

Foto: exclusive-design - stock.adobe.com

Bis zu 75000
Euro Zuschuss

BAUHERREN UND SANIERER kon-
nen sich seit 1. Juli 2021 iber hohere
Kredite und Zuschiisse der KfW-Bank
freuen. Mit dem Start der ,Bundesfor-
derung fiir effiziente Gebdude (BEG)“
steigt fiir einzelne Sanierungsmafinah-
men der Hochstkredit auf 60000
Euro. Neu: Auch fir den Hei-
zungstausch gibt es Férder-
kredite, es sind Tilgungs-
zuschiisse von bis zu
50 Prozent moglich. Fur
eine Komplettsanierung
gibt es bis zu 75000 Euro
als direkten Zuschuss. Fiir
den Neubau eines Effizienz-
hauses vergibt die KfW bis zu
150000 Euro Kredit. (Stand: 20.10.2021)

Acht gute Tipps fiirs Wintergrillen

Mehr als 60 Wasserstoff-Grof3projekte

IMMER MEHR GRILLFANS wollen auch im Winter auf ihr Hobby nicht verzichten. So gelingt in Deutschland sollen im Rahmen eines

das heif-kalte Abenteuer: 1. Wintertage sind kurz, ohne Sonne wird’s schnell kalt: Besser aus
einem Grillabend einen Grillnachmittag machen. 2. Die Kleidung darf nicht mit dem Feuer in
Berithrung kommen, daher gilt das Zwiebelprinzip: Eng anliegende Kleidungsstiicke tragen, in
Schichten tibereinander. 3. Fiir die Hinde eignen sich hitzebestandige Grillhandschuhe, Finger-
handschuhe sind zu diinn, dicke Skihandschuhe unhandlich. 4. Wer mit Gas grillt, verwendet im

gemeinsamen europaischen Wasser-
stoffprojekts kiinftig geférdert werden.
Die MaBBnahmen sind auch Teil der
deutschen Nationalen Wasserstoffstra-
tegie. Die Projekte bilden die gesamte
Wertschopfungskette der Wasserstoff-

Winter Propangas: Das wird bei minus 42 Grad Celsius fliissig, was fiir mitteleuropdische Winter erzeugung ab, vom Transport bis hin zu
kein Problem sein sollte. 5. Vor Inbetriebnahme eines Gasgrills alle Leitungen, Verbindungen und Anwendungen, vor allem in der Indus-
Ventile priifen. 6. Grill so ausrichten, dass sich der Grilldeckel gegen den Wind 6ffnet. Trifft kalter trie und der Mobilitit. Unter den ausge-
Wind auf die Flammen, sinkt die Grilltemperatur. 7. Deckel schlieffen und den Grill etwa 20 bis wahlten Projektskizzen sind auch

30 Minuten vorheizen. 8. Grillgut auf Zimmertemperatur bringen, dann gart es schneller.

Erzeugungsanlagen fur die Produktion
von griinem Wasserstoff.
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[x]

WIE SCHUTZEN SIE
DAS KLIMA?
Erfahren Sie im Online-
Test nach nur wenigen
Klicks, wie Sie in Sachen
Klimaschutz ticken. Und
am Ende gibt es noch
einige Klimaschutz-Tipps
obendrauf. QR-Code
scannen oder den Test per

Link angehen:

mehr.fyi/klimaschutztyp
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Welche Heizung ist
wirtschaftlich?

ERDGAS, STROM UND FERNWARME sind wirtschaftlich
attraktive Losungen, um Gebdude zu beheizen —auch unter
den neuen Anforderungen des Gebdudeenergiegesetzes, der
CO,-Bepreisung und der Bundesforderung effizienter
Gebdude. Das ergeben Beispielrechnungen im aktuellen Heiz-
kostenvergleich Alt- und Neubau 2021 des Bundesverbands
der Energie- und Wasserwirtschaft. In dem Gutachten finden
Bauherren, Architekten und Planer einen Uberblick iiber die
Kosten verschiedener Heizsysteme. Auch online lassen sich
die Heizkosten fiir alle iiblichen Energietrdger und Heiztech-
nologien ermitteln, ebenso wie viel CO, die neue Anlage ein-
spart: www.bdew-heizkostenvergleich.de
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X DIE BETRIEBSKOSTEN neuer

h ' Solar- und Windparks unterbieten
wann Ste t zunehmend sogar die der giinstigsten

und am wenigsten nachhaltigen

der Baum?

bestehenden Kohlekraftwerke. Das
zeigt der aktuelle Bericht ,Renewable
Knapp zwei Drittel der Deutschen wollten 2019 einen Power Generation Costs in 2020
Weihnachtsbaum aufstellen, ob echt oder unecht. Traditionell an der Internationalen Organisa-
Heiligabend stellten ihn nur 16 Prozent auf. Mehr als 80 Prozent
wollten sich schon vorher am Lichterglanz erfreuen.

Quelle: statista.com

tion fiir Erneuerbare Ener-
gien (IRENA).
+Erneuerbare Energien
sind heute die billigste
Energiequelle®, erklart
IRENA-Generaldirektor
Francesco La Camera. Die
Kosten fiir die Erzeugung
erneuerbarer Technologien

Recyceln statt wegwerfen

ALTE MOBILTELEFONE, Taschenlampen und Rasierer miissen unabhéngig vom Kauf

eines Produkts ab 1. Juli 2022 auch von vielen Lebensmittel-Einzelhdndlern kostenlos zurtick- sinken seit Jahren. Allein im
genommen werden. Das schreibt eine Anderung des Elektro- und Elektronikgeritegesetzes vor. Vergleich zum Vorjahr mussten
Voraussetzung: Der Laden muss mindestens 800 Quadratmeter grof8 sein und mehrmals pro Investoren bei Solarthermieanlagen
Jahr Elektrogerate anbieten. Fur grofRere Altgerate gilt die Riicknahmepflicht beim Kauf eines 16 Prozent weniger bezahlen. Fiir
entsprechenden neuen Artikels. Damit wird es fiir Verbraucherinnen und Verbraucher leichter, Windenergie an Land sank der Preis
Altgerdte abzugeben. 2018 wurden zwar 86 Prozent der gesammelten Elektroaltgerdte recycelt, um 13 Prozent, fiir Windkraft auf See
aber nur 43 Prozent aller in Verkehr gebrachten Elektroaltgerdte wieder eingesammelt. um 9 Prozent und fir Photovoltaik-

anlagen um 7 Prozent.

Woher stammt das viele
Plastik in der Umwelt?

Sommerdaer Energieversorgung GmbH,

EINE STUDIE des Umweltbundesamts hat erstmals den Ver-

) A . Uhlandstrafle 7
bleib von Kunststoffen in der Umwelt fiir Deutschland unter- 99610 Sémmerda,
sucht. Also die Mengen, die nicht durch Reinigung wieder Telefon: 03634 3711-10,
entfernt werden. Hauptverursacher mit etwa 133 000 bis www.sev-soemmerda.de
165000 Tonnen Kunststoff pro Jahr ist der Verkehr, vor allem ) o
durch den Reifenabrieb der Fahrzeuge. Der Bausektor verur- REdakt'?" |j°ka|te'| Sémmerda:
sachtjahrlich zwischen 9000 bis 60 000 Tonnen Kunststoff in KI;E; 2.'.(:”(:'" )M :; us:hesk EIG €
der Urr'lwelt, in der Landwirtschaft 1.1nd im Gartenbau etwa ?:co tis:ssllg\;:l:r%r’ni taGranbHa, ::rr;’us_
6000 bis 22 000 Tonnen. Rund 650 bis 2500 Tonnen Kunststoft geber: trurnit GmbH, Uferstrafe 21,
bleiben durch Littering zuriick, dem achtlosen Wegwerfen 04105 Leipzig, Projektleitung:
oder Liegenlassen von Abfillen. Bis sich Plastikflaschen zer- Marika Schulz, Druck: hofmann

setzen, dauert es bis zu 450 Jahre. infocom GmbH
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ZAHLERABLESUNG

SICHER UND BEQUEM AUF SIE ZUGESCHNITTEN...

Wegen der Corona-Pandemie haben wir uns auch in diesem Jahr entschlossen, vor allem
fiir die Ablesung bei Einfamilienhdusern ABLESEKARTEN zu verschicken.

DIE SEV UND DAS ABLESETEAM mochten Sie vor einer
moglichen Ansteckung schiitzen. Da sich die Vorgehenswei-
se im letzten Jahr bereits bewdhrt hat, erfolgt die Ablesung
der Strom- und Gaszédhler in diesem Jahr wieder dort, wo es
sich vermeiden lasst, ohne direkten Personenkontakt.
Konkret ergeben sich fiir SEV-Kunden zwei Varianten fir
die Ablesung:

SEV-Kunden, die Thre Zihler selbst ablesen konnen,
erhalten Mitte November 2021 ein Anschreiben zur
Selbstablesung (siehe unten). Das ist zum Beispiel in
Eigentumswohnungen und Hausern der Fall, wo die Zahler
zugdnglich sind. Die Selbstablesung kann entweder mittels
Ablesekarte, per Internet oder iiber den aufgedruckten QR-
Code stattfinden. Sie konnen die Ablesung also bequem von
zu Hause aus durchfiihren. Wie das funktioniert, erklaren
wir im Anschluss an diesen Artikel. Die Zihlerstandserfas-
sung durch eine der drei Moglichkeiten ist biszum 31.12.2021

Must

Somrctaas Enargpemaaongue Garth - Foattach 1110 G615 Sammarny

99610 Sémmerda

Zahlerablesung 2021
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1. Wie bitien Sin, e Zitderstinde umgehesd selist abrul ten urd an v 24

erforderlich. Sollte zu diesem Zeitpunkt kein Zdhlerstand
vorliegen, werden wir eine Schdtzung vornehmen

Bei Zihlern, die unseren Kunden nicht zuginglich sind,
erfolgt die Ablesung wie gewohnt durch einen Mitar-
beiter der SEV. Dasist zum Beispiel der Fall, wenn der Zih-
ler im Keller oder Flur grofler Wohnhduser abgeschlossen
ist oder durch Mieter anderweitig nicht erreichbar ist. In
diesem Fall wird die Ablesung durch Aushang an den Ein-
gangstiiren angekiindigt. Es wird darum gebeten, dass zu
dem angegebenen Termin die Zdhlerschranke ge6finet sind.
Die Ablesung beginnt in diesem Jahr am 19. November,
um die Erfassung der Zihlerstande bis zum Jahresende und
damit die zeitnahe Verbrauchsabrechnung zu gewahrleisten.

Wir wiinschen Ihnen trotz der Umstédnde eine schone Weih-
nachtszeit. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an unseren
Kundenservice.

Anschreiben Selbstablesung Vorderseite

Das Anschreiben erhalten Sie Mitte November
2021. Auf dem Anschreiben sind die drei Mog-
lichkeiten zur Selbstablesung erklart. Suchen Sie
sich die fur Sie bequemste Moglichkeit aus.

1. Zugangscode fiir Eintragung der

Zahlerstande im Internet
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www.sev-soemmerda.de besuchen, auf der
ersten Seite die Meldung zur Selbstablesung
anklicken und anschlieRend mit Kundennummer
und Zugangscode anmelden, um die Zahler-
stande im Online-Portal einzugeben.

An dieser Stelle wird erlautert, wo Sie die
Zahlerstande an lhrem Zahler finden.

3. Ablesekarte zum Abtrennen
Zzhlerstand bis zum 31.12.2021 ablesen und

ohne Nachkommastellen eintragen. Die Karte
anschlieend bis zum 02.01.2022 per Fax an
0681 587-5011 oder tber unser Dienstleis-

terunternehmen auf dem Postweg zusenden.



Selbstahlesung leicht gemacht
So einfach funktioniert's! 1 Gasziihler

(@ Identifikation des jeweiligen Zihlers

glei e dia am Zahler mit der
vorgedruckten Nurmmer auf der L

@ Ablesen des Zihlers

Bitte tragen Sia die Zahisrstinda wie abgebildet gut lesbar und
ohne in die Feldar auf der
Verderseite der Ablesekarts, mit einem blauen oder schwarzen
Stift, @in. Achten Sie bitte auf die komekte Zuordnung der Werte zu
den passenden Zahlemummen,

(@) Eintragen von Anmerkungen

Geben Sie bitte Anderungen Ihrer Anschift oder sonstige
Informationen nur in dem Fald Anmerkungen auf dar Vorderseite
der Karte ein.

@ Obermitteln Mrer Verbrauchswerte

Tragen Sie das Ablesedatum ein und Gbermitteln Sie uns die
abgelesenen Zihlerstinde Uber einen der aul der
dieses

KONTROULBELEG b iew parssiribchen Untssiagen Ouburr.

AKTUELLES

Anschreiben Selbstablesung Riickseite

Auf der Rickseite des Anschreibens finden Sie
eine Anleitung zur Identifikation und Ablesung
des Zahlers.

1. Anleitung zur Selbstablesung

An dieser Stelle finden Sie eine ausfihrliche

Anleitung fir die Selbstablesung.

QR-Code einscannen und Zahlerstande bis zum

31.12.2021 im Online-Portal eintragen.

3. Kontrollbeleg

Den Kontrollbeleg konnen Sie Ihren person-
lichen Unterlagen hinzufligen.

4. Ruckseite der Ablesekarte

Hier sehen Sie beispielhaft, wie eine korrekt
ausgeflllte Karte aussieht.

Bolspiol einer korrekt ausgefuliten Karte
e —————— —
Emgtinger
eutsche post QI
anTworr
239 7 ST Servicecenter
betprstarminrds 3112 2099, Mastermann Jahresablesung
L = 66084 Saarbriicken
Bitte Ihre Werte auf der Vorderseite eintragen! E

Neue Angebote
nach Vertragsablauf

Alle SEV-Kunden, deren Vertrag zum Ende des Jahres auslduft, erhalten schriftlich NEUE ANGEBOTE.
Die wichtigsten Fragen im Uberblick:

Ihre vertragliche Preisbindung lauft zum
31.12.2021 aus?

Wie gewohnt erhalten SEV-Kunden als Service-
leistung mit einem Anschreiben neue Angebote
fiir Gas und Strom. Sie kénnen dann auswéhlen,
ob ein neues Angebot fiir ein oder zwei Jahre
gelten soll.

Ihre vertragliche Preisbindung liuft erst zum
31.12.2022 aus?

Auch hier werden die Kunden automatisch
schriftlich iiber Anderungen an gesetzlichen
Umlagen fir das Jahr 2022 informiert.

Wo finde ich die neuen Angebote?
Angebote fur alle Vertragsarten liegen fiir regis-
trierte Nutzer im Bestandskundenportal unter

https://kpo.sev-soemmerda.de/bkp/ bereit.
Hier kénnen Sie bequem und papierlos zum
neuen Vertrag wechseln. Unabhdngig davon
werden alle Kunden zum Ende des Jahres schrift-
lich zur neuen Vertragsrunde informiert.

Was ist der Hintergrund der Regelung?
GemaR gesetzlichen Vorschriften sind Versor-
gungsvertrage auf maximal 1 oder 2 Jahre be-
schrankt und miissen danach erneut vereinbart
werden. Kunden ohne aktuellen Versorgungs-
vertrag fallen beim Auslaufen des alten Vertrags
in einen weniger giinstigen Basistarif. Sie erhal-
ten daher regelméfiig neue Angebote von uns,
um Thre Versorgung trotz dieses Umstands dau-
erhaft glinstig und moglichst bequem zu gewdhr-
leisten.

KONTAKT

Fragen, die sich zu den neuen
Vertragen ergeben, beantworten
unsere Mitarbeiterinnen aus
dem Kundencenter gern zu den
iblichen Offnungszeiten:

Mo, Mi  8.00-12.00 Uhr

Di 8.00-12.00 Uhr
und 13.00-17.30 Uhr
Do 8.00-12.00 Uhr
und 13.00-15.30 Uhr
Fr 8.30-11.30 Uhr

Telefon: 03634 3711-75

www.sev-soemmerda.de



ZU HAUSE

-INE HEISSE GESCHICHTE

Warmes Badewasser in die Wanne

laufen zu lassen oder mit einem Dreh
am Thermostat fur wohlige Raum-
warme zu sorgen: Das war noch vor

gar nicht allzu langer Zeit alles andere B d ‘ :

als normal. Eine Zeitreise durch die

HISTORIE DES HEIZENS. m]_i

en Hahn aufdrehen und mit dem Ther-
D mometer die individuelle Wunsch-

warme fiir das Badewasser einstellen —
diesen Komfort gibt es gerade mal seit knapp
1307Jahren. Und auch nur fiir jene, die sich einen
mit Holz oder Kohle befeuerten Badeofen leis-
ten konnten. Wer noch nicht in den Genuss der
innovativen Technik kam, musste fiir den Luxus
eines leidlich warmen Vollbads Topf um Topf
auf dem Herd selbst erhitzen und mithsam die
Wanne befiillen. Erst mit dem Einzug der Zen-
tralheizung in den Jahren des Wiederaufbaus
nach dem Zweiten Weltkrieg wurden Warm-
wasser und Wohlfihltemperaturen in allen
Rdumen zum Standard. In Privathaushalten
kamen verstirkt Ol- und Gasheizungen zum
Einsatz. Auch elektrisch betriebene Nachtspei-
cherheizungen waren in den 1950er- und 60er-
Jahren beliebt. Sie galten als saubere Alternative
zum Heizen mit Kohle oder Ol. Heute arbeiten

v 100 v. (hr 1994

Der Rémer Caius Sergius Orata Johann Vaillant bringt
erfindet die Fulbodenheizung. einen Badeofen auf den
Mittels Feuer erhitzte Luft 75 JK“’Z/’Z/ML;KA Markt, bei dem die Was-
stromt durch Hohlraume in Eisen- und Kachelofen heizen sertemperatur einge-
Boden und Wanden. die Raume. stellt werden kann.

ver ]? M'w< JA/Z/VM ? JA%/VZ/W"L;(/L ]7]6

Der Homo erectus, Vorfahre Zentrum jedes Hauses ist die Der Schwede Marten Trifvald
des Neandertalers, versammelt warmende Feuerstelle. Aus entwickelt eine Warmwasser-

sich ums offene Lagerfeuer. einer Vertiefung im Boden Zentralheizung. HeiBBer Dampf
entwickeln sich nach und nach zirkuliert unter hohem Druck

gemauerte Herde. durch Rohrleitungen.
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In Wohnungen halten Kohle-
ofen Einzug. Der Kohlever-
brauch steigt enorm an.

bauten werden zum Standard.

Fotos: SLUB / Deutsche Fotothek / Nowak, Max / GERMIN / Meinhold, Erich / Mobius, Walter

Heizsysteme hdufig mit verschiedenen Quellen.
Neben klassischen Gasheizungen, verbrennen
Pelletheizungen Holz und Solarthermieanlagen
nutzen die Sonnenenergie zur Warmwasserbe-
reitung. Immer haufiger entscheiden sich Haus-
eigentiimer fir Warmepumpen, die Warme aus
der Luft, dem Grundwasser oder dem Erdboden
nutzen. Passivhduser und Nullenergiehduser
kommen mit wenig oder keiner zusédtzlichen
Heizenergie aus. Das gelingt dank extrem gut
geddimmter Wande, eigenen Energiegewinnen,
etwa durch Solaranlagen, und Liiftungen, die
der Abluft Warme entziehen. Gleichwohl wird

70er Tk

Zentralheizungen in Neu-

Die durchschnittliche Woh-
nungstemperatur steigt von

18 auf 22 Grad Celsius.

20 Tk ket he

Die ersten Ol- und Gaskessel
werden in Hausern eingesetzt.

Die Olkrise sorgt fur ein

Umdenken in Sachen Heiz-
kosten und Umweltbewusstsein.
In den Folgejahren entwickelt

ZU HAUSE

Bilder aus den
1920ern bis
-50ern (im Uhr-
zeigersinn): beim
Baden mit Gasboi-
ler, Reisig hacken
und Briketts tra-
gen, ein Nacht-
speicherofen,
beim Lesen am
Kohleofen, eine

Brikettfabrik.

die mit Abstand meiste Energie in deutschen
Privathaushalten noch immer fiirs Heizen beno-
tigt: 72 Prozent entfallen auf Raumwarme,
14 Prozent auf Warmwasser. Doch der Wettlauf
um immer effizientere Techniken lauft. In
Zukunftsollen Photovoltaik-, Solarthermie- und
Mikro-Kraft-Warme-Kopplungsanlagen sowie
Strom- und Warmespeicher in Hiusern und
Wohnungen noch starker vernetzt und zentral
gesteuert werden. Damit der Traum von der effi-
zienten wohligen Warme schon mit einem
Touch auf dem Smartphone-Display zur Wirk-
lichkeit wird. .

2001

Das Erneuerbare-Energien-War-
megesetz verpflichtet Eigentlimer
von Neubauten, ihre Warmever-
sorgung anteilig mit erneuerbaren

Energien zu decken.

Schon mehr als jeder zweite
Neubau in Deutschland wird

mit einer Warmepumpe oder
per Fernwarme beheizt.

sich die Heizungstechnik rasant.
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Deutschland soll bis 2045 KLIMANEUTRAL werden.

Wer sein Wohnhaus energetisch fit macht, spart Heizkos-

ten und profitiert von hohen Zuschiissen. Der Weg zur
klimaneutralen Immobilie gelingt in drei Schritten.

,Durch Weisheit wird ein Haus gebaut und
durch Verstand erhalten.” Das Zitat von Kénig
Salomoist fast 3000 Jahre alt—und noch immer
aktuell. Wer ein Eigenheim besitzt, muss immer
wieder investieren, um es zu erhalten. Kiinftig
sollen Gebdude nicht nur als Wertanlage und
Wohlfithloase bestehen bleiben, sondern auch
klimaneutral werden. Klimaneutral ist ein
Gebdude, wenn es nicht mehr klimaschadliche
Treibhausgase ausstofit, als es an anderer Stelle
einspart. Daflir muss es gut geddmmt und mit

einem effizienten Heizsystem ausgestattet sein.
Viele Altbauten erftillen diese Kriterien nicht.
Gebdude verursachen rund ein Drittel aller CO,-
Emissionen. Der Weg zum klimaneutralen
Wohnhaus gelingt mit Sanierungen, neuer
Anlagentechnik und erneuerbaren Energien.
Eigentiimer sind gut beraten, ihr Haus schon
heute energetisch zu sanieren und klimaneu-
tral zu machen: So sparen sie Heizkosten und
sind vorbereitet, wenn die Anforderungen an
die Energieeffizienz weiter steigen.

Foto: kuzina.natali - stock.adobe.com

1 DIAGNOSE &
ENERGIEBERATUNG
Lassen die Fenster unbemerkt Luft durch?
Wie gut ist die Fassade geddimmt? Wie effi-
zient lduft die Heizung? Die Klimabilanz
des Eigenheims zu bewerten, fillt vielen
schwer. Das ist tiickisch. Denn wer nicht
weif, dass das eigene Haus ineffizient ist, sieht
oft keine Notwendigkeit zu sanieren. Grundsdtzlich
gilt: Uber 20 Jahre alte Hiuser sollten nach Moglich-
keit immer saniert werden. In Deutschland sind das
mehr als zwei Drittel aller Gebdude.
‘Wer in einem solchen Gebdude wohnt, lasst am bes-
ten zuerst den energetischen Zustand des Hauses von
einer Energieberaterin oder einem Energieberater
analysieren. Dabei werden Gebdudehiille, Technik
und Energieverbrduche gepriift. Die Daten zeigen die
Schwachstellen des Hauses auf und Méglichkeiten,
sie zu beheben. Und sie dienen als Grundlage ftir
einen individuellen Sanierungsfahrplan — das wich-
tigste Werkzeug einer ganzheitlichen Sanierung.

2 AUF ERNEUERBARE
ENERGIEN VORBEREITEN
Ganzheitlich sanieren heift nicht, moglichst viele Ein-
zelmaffnahmen umzusetzen, sondern gezielte Schritte
aufeinander abzustimmen. Die Reihenfolge ist ent-
scheidend: Eine neue, nachhaltige Heizung sollte bei-
spielsweise erst installiert werden, wenn das Haus
vollstindig geddmmt ist. Denn eine Dammung redu-
ziert den Warmebedarf. Die Heizung kann
dann kleiner ausfallen und benétigt
keine hohe Vorlauftemperatur mehr:
Statt mehr als 60 Grad reichen rund
50 Grad Celsius aus. Das ist wichtig,
wenn spdter nachhaltige Heizsys-
teme wie Fernwarme, Nahwarme
oder Warmepumpen zum Einsatz
kommen. Denn sie arbeiten bei
einem niedrigen Temperaturniveau oft
effektiver. Die ersten Baumafinahmen soll-
ten deshalb dazu fiihren, dass die Energie im Gebdude
effizient genutzt und insgesamt weniger Energie beno-
tigt wird. Neben Dimmungen zdhlen dazu auch neue
Fenster und Liiftungsanlagen.
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WOHNGEBAUDE
gab es 2020 in Deutschland.

Sie verursachen 66 Prozent des
gesamten Gebaudeenergiever-
brauchs — weit mehr als Biros,

Supermarkte, Sporthallen
oder Fabriken.

MARKT & POLITIK

Wer sein Haus energetisch modernisiert, spart
Energiekosten und steigert die Wohnqualitat.
Sanierer leisten auBlerdem einen wichtigen

3 DAS HEIZSYSTEM AUF
ERNEUERBAR UMSTELLEN

Im dritten Schritt wird die Energieversorgung

von fossilen auf erneuerbare Energiequellen

umgestellt. Das betrifft vor allem die Heizung:

“ l Raumwarme und Warmwasser machen zusammen
86 Prozent des Gesamtenergiebedarfs in Privathaus-

halten aus. Nachhaltige Heizsysteme gibt es viele, zurzeit
sind Warmepumpen auf dem Vormarsch. Sie stellen mithilfe von
Strom Warme aus Luft, Grundwasser oder dem Erdreich bereit.
Immer mehr Haushalte nutzen auch Fernwarme oder Holz, in Form
von Briketts, Pellets oder Scheiten, zum Heizen. Diese drei Technolo-
gien konnten in Zukunft einen Grofiteil des Verbrauchs decken und
die CO,-Emissionen deutlich senken.
Fern- und Nahwdérme sind optimale Warmelieferanten, wenn vor
Ort ein Wirmenetz existiert. Holz- und Pelletheizungen eignen sich
beim Tausch einer Olheizung. Der Platz fiir das Rohstofflager ist
dann bereits vorhanden. Auch Solarthermie ist eine Moglichkeit.
Welche Heizung am besten passt, richtet sich nach baulichen Vor-
aussetzungen und individuellen Wiinschen. Wichtig ist, den Weg
zum klimaneutralen Wohnhaus bis 2045 konsequent und systema-
tisch zu gehen. Nur so konnen gesetzliche Anforderungen erfiillt,
das Klima geschiitzt und der Wert des Hauses erhalten werden.

Beitrag auf dem Weg zur Klimaneutralitat.

FORDERMITTEL SICHERN

Ein Haus energetisch zu sanieren,
kostet erstmal viel Geld. Andererseits
profitieren Sanierer langfristig von
niedrigeren Energiekosten. Zudem wird
die Modernisierung groBziigig gefor-
dert. Egal ob Energieberatung, indivi-
dueller Sanierungsfahrplan, Dammung
oder neue Heizung: Fiir fast alle Sanie-
rungsschritte gibt es staatliche Forder-
mittel. Mitte 2021 wurde das
Fordersystem vereinfacht, die Mittel
wurden aufgestockt. Bis zu 50 Prozent
der Umbaukosten tibernimmt der Staat
nun bei Gesamtsanierungen - so viel
wie noch nie.

Mehr Infos: www.kfw.de, www.bafa.de




ENERGIESPARTIPPS

DER EISZEIT

Packeis im Kiihlschrank? Wer das Gefrierfach zweimal im Jahr
abtaut, spart viel Strom. Wertvolle Tipps, wie Sie das Eis zum
Schmelzen bringen und den Kiithlschrank danach zum Glanzen.

0

Die ideale Jahreszeit zum
Abschmelzen ist der Winter.
Dann kénnen Sie lhr Gefriergut
auf der Terrasse oder dem Balkon
parken. Sie konnen auch erst die
Lebensmittel aufbrauchen, bevor
Sie das Gefrierfach abtauen.
Oder Sie fragen lhren Nachbarn,
ob er noch Platz hat. Alternativ
bietet sich eine Kuhltasche oder
Badewanne als Zwischenlager an.
Fir letztere Variante bereiten Sie
einfach Kihlakkus vor, legen
diese auf die Lebensmittel in der
Wanne und decken alles mit einer
dicken Bettdecke zu.

10:115%

mehr Strom zieht
ein Kuhlschrank laut
Herstellerangaben,
wenn das Gefrier-
fach stark vereist
ist. Daher sollte das
Eis spatestens ab
einem Zentimeter
Schichtdicke abge-

taut werden.

199

EIS ABSCHMELZEN

Zum raschen Abtauen neh-
men Sie den Kuhlschrank
vom Stromnetz, stellen
einen Topf oder eine grofle
Tasse mit heiBem Wasser ins
Gefrierfach und schliefen
die Tur. Nach 10 bis 15
Minuten losen Sie die Eis-
teile. Verwenden Sie dazu
keine scharfkantigen
Gegenstande, wie etwa
einen Schraubenzieher oder
einen metallenen Pfannen-
wender: Sie konnen das

Fach beschadigen.

AUSSCHALTEN

Auch wenn Sie bei vielen Modellen das Gefrierfach separat abtauen
konnen: Es ist ratsam, vorher den kompletten Kuhlschrank auszuschal-
ten. Denn sein Motor kann schnell Gberhitzen, wenn die Innentempe-

ratur und die Kihlleistung plstzlich ansteigen. AuBerdem konnen Sie

die Chance nutzen und den Kihlschrank vollstandig reinigen.

KUHLSCHRANK REINIGEN ‘

Ist der KiihIschrank vom Eis befreit, geben Sie ihm mit einer
schonenden Reinigung den letzten Schliff. Hierfir das
gesamte Gerat mit Spilmittel und einem weichen Tuch auswi-
schen. Dann zwei bis drei Essloffel Essigessenz in zwei Liter
Wasser geben und damit letzte Verunreinigungen Iésen. Put-
zen Sie auch Roste, Facher und Einsatze und wischen Sie die
Dichtungsgummis mit klarem Wasser ab. Ihr Kiihlschrank
erstrahlt nun in neuem Glanz und ist wieder voll einsatzfahig.

UBERSCHWEMMUNGEN VORBEUGEN

Damit nicht Ihre gesamte Kiiche geflutet wird, wenn sich das Eis
im Kihlschrank in Wasser verwandelt, treffen Sie Vorkehrungen:
Legen Sie saugfahige Putzlappen oder Handtiicher in und vor das
Gerat. Auch ein Backblech eignet sich sehr gut als Sammelbehil-

ter. Einige Kiihlschrankmodelle haben innen einen kleinen Abfluss
und einen Auffangbehalter fiir Wasser an der Riickwand, der beim
Abtauen Uberlaufen kann. Drehen Sie den Kihlschrank nach
Maglichkeit um und leeren Sie die Auffangschale bei Bedarf.

10



SO ERREICHEN SIE UNS!

Egal ob Strom, Gas oder Fernwarme:
alle notwendigen Informationen
und Formulare fiir einen Wohnungs-
wechsel finden Sie auch auf unserer
Internetseite www.sev.de oder
konnen diese per E-Mail an
kundencenter(@sev-soemmerda.de
bzw. telefonisch zu unseren
Geschaftszeiten unter

036343711-75 erfragen:

Mo, Mi 8.00-12.00 Uhr

Di 8.00-12.00 Uhrund
13.00-17.30 Uhr

Do 8.00-12.00 Uhrund
13.00-15.30 Uhr

Fr 8.30-11.30 Uhr

HAUFIGE FRAGEN

NEHMEN SIE

UNS

MIT!

Sie sind kiirzlich umgezogen oder PLANEN EINEN UMZUG?
Unter Beachtung folgender Hinweise sind Sie energietechnisch
auf der sicheren Seite und vermeiden unnoétige Kosten!

ABMELDUNG BEI AUSZUG

Die Energieliefervertrdge der SEV beziehen sich
aufeine bestimmte Verbrauchsstelle (Wohnung)
und sind bei einem Umzug nicht auf eine neue
Verbrauchsstelle iibertragbar. Folglich ist bei
jedem Wohnungswechsel der alte Energieliefer-
vertrag mit der SEV zum Tag des Auszugs durch
eine Abmeldung der Verbrauchsstelle zu been-
den. Damit wird eine eindeutige Abgrenzung der
Kosten fiir Sie gewdhrleistet.

Und so geht’s:

1. Grundsitzlich muss gem. Gesetz eine Ab-
meldung spatestens 6 Wochen nach der Woh-
nungs- und Schliisseliibergabe erfolgen. Bei
einer spateren Abmeldung fallen zusatzliche
Kosten an.

2. Unter www.sev.de oder im Kundencenter
in der Uhlandstrafle erhalten Sie ein Abmel-
deformular, welches Sie vollstandig ausgefillt
mitsamt dem Wohnungsiibergabeprotokoll
an uns zuriicksenden (per E-Mail, Post oder
Einwurfin den Briefkasten). Besonders wichtig
ist dabeiIhre neue Anschrift, damit wir Thnen
die Schlussrechnung zusenden kénnen, ohne
dass weitere Aufwendungen fiir Sie entstehen.
3. Mit dem Wohnungsiibergabeprotokoll von
Thnen, dem Auszugsdatum, dem Zdhlerstand
zur Schliisseltiibergabe und der Zahlernummer
fithren wir die Abmeldung zum frithestmogli-
chen Termin durch.

Mit der vollstdndigen Abmeldung zum Tag der
Schliisseltibergabe endet der Liefervertrag fiir
die alte Wohnung.

ANMELDUNG BEI EINZUG

In einer neuen Wohnung benétigen Sie ebenfalls
Strom und gegebenenfalls Warme. Diese werden
zwar nicht abgeschaltet, aber die Kosten dafiir
werden zu hohen Grund-Ersatzversorgungs-
preisen abgerechnet. Um das zu verhindern bzw.
um sich gilinstige Energiepreise zu sichern, ist

eine Anmeldung der neuen Verbrauchsstelle
bei der SEV notwendig.

1. Auch hier gilt riickwirkend eine Frist von
maximal 6 Wochen nach dem Datum der
Wohnungsiibergabe. Bei einer spiteren An-
meldung werden im Zwischenzeitraum die
Grundversorgungspreise abgerechnet und die
Anmeldung erfolgt erst zum nachsten mogli-
chen Termin.
2.Die Anmeldung erfolgt durch Annahme
unseres Stromlieferangebots. Das Angebot
von der SEV konnen Sie telefonisch, per E-Mail
oder in unserem Kundencenter in der Uhland-
strafe 7 abfragen. Nutzen Sie alternativ gerne
unseren Tarifrechner unter https://kpo.sev-
soemmerda.de/nkp/, um sich bequem online
anzumelden.
3. In jedem Fall benotigen Sie fiir eine Anmel-
dung folgende Daten:

a) Personliche Daten (Name der/des Ver-

tragspartner/s, Geburtsdatum der/des Ver-

tragspartner/s, Telefonnummer oder E-Mail

fiir Riickfragen)

b) Alternative Rechnungsanschrift, falls ab-

weichend von der Verbrauchsstelle

c) Angaben zum Vermieter

d) Zdhlernummer und Zdhlerstand der neuen

Verbrauchsstelle bzw. das Ubergabeprotokoll

e) Angabe des Zeitpunktes zur Zahlung der

Abschldge (Monatsanfang, -mitte oder -ende);

Hoéhe des Abschlages; Bankverbindung

f) optional den zu erwartenden oder geschétz-

ten Verbrauch in kWh
4. Vollstindig ausgefiillt und unterschrieben
erhalten Sie nach Annahme des Angebots von
uns eine Bestdtigung fiir den zustandegekom-
menen Liefervertrag fiir die nachsten 12 oder
24 Monate.
Aufgrund der gesetzlichen maximalen Laufzei-
ten werden Sie wie gewohnt nach Vertragsab-
lauf wieder ein neues Angebot mit aktuellen
Energiepreisen von der SEV erhalten. mmm



GUT GEBRULLT,

Falls noch Stoff
und Bindfaden
ubrig sind, bastelt
euch doch noch
einen Traumfanger.
Damit wurden fru-
her ,bose Geister*
verscheucht. Die
Zweige dafiir sam-
melt ihr am besten

im Wald.

Was tun an langweiligen, grauen
Winter-Nachmittagen? Einfach mal
wieder was basteln! Wie war’s mit
einer bunten und
einem Traumfanger? Das macht echt
viel Spaf3. Los geht’s!



Wenn Lowen briillen,
dann hort man das frih-
morgens oder in der
Diammerung bis zu acht
Kilometer weit! Das ver-
treibt Rivalen, und ihr
Revier grenzen die Mann-
chen so auch noch ab.

20 Stunden am Tag ist
Schlafen und Chillen
angesagt. Im Rudel
leben etwa 20 Weib-
chen und bis zu drei
Mannchen. ,,Chef“ ist
der Lowe mit der langs-
ten Mahne.

Lowen sind die einzigen
Katzen, die im Rudel
leben. Die Mannchen
verhalten sich wie ein
Konig: Sie jagen nicht.
Darum kiimmern sich
ausschlieBllich die

Weibchen.

Wousstet ihr, dass es auBBer den afrikanischen
auch asiatische Lowen gibt? Eine kleine Popu-
lation lebt noch im Nationalpark Gir im
indischen Bundesstaat Gujarat.

-
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GUT GEBASTELT

Zugegeben: Ein bisschen Zeit braucht es
schon, eure Lowenmaske zu basteln. Aber
dafiir kann sie sich sehen lassen.

Was ihr braucht:

Stoffreste, einen alten Drahtbiigel, Pappe
und Bindfaden. Dann noch ein paar Pin-
sel, einen Filzstift, verschiedene Farben
und eine Schere — das war’s auch schon.

Und so geht’s:

1 | Zuerst biegt ihr den Bugel zu einem
Kreis. 2 ‘ Dann malt ihr mit dem Filzstift
einen Kreis auf die Pappe, der etwa so
grof3 wie der Biigel sein sollte — am besten
mit einer Schussel als Schablone.

3| Pappkreis ausschneiden. 4| Stoffreste
fir die Mahne in 20 Zentimeter lange
Streifen schneiden. 5 | Jetzt die Stoff-
streifen rund um den Biigel knoten. 6 |
Sobald die Mahne fertig ist, holt ihr die
ausgeschnittene Pappe. 7| lhr malt ein
buntes Gesicht darauf. 8 | Jetzt noch vier
Locher in die Pappe piksen und Bindfaden
hindurchziehen. Damit bindet ihr die
Mahne ans Pappgesicht. Und dann konnt

ihr erst einmal richtig laut briillen!




Wer bei Kohl immer noch an ™.

durchgekochte Hausmannskost denkt, tut dem

, heimischen Wintergemiise bitter unrecht.
&s liegt im Trend, steckt voller Nahrstoffe und lasst

' sich vielfdltig zubereiten

Fotos: Evi Ludwig & Marko Godec
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TRENDGEMUSE

Friher als deftig und schwer
verpont, ist Kohl heute wieder
angesagt. Das nahrstoffreiche
Wintergemiise liefert Vitamine,

Ballast- und Mineralstoffe. Es gibt
etwa 40 Arten: Dazu zihlen
Blumen- und Rosenkohl, Grin-,
WeiB-, Spitz- und Chinakohl, Pak
Choi, Wirsing oder Brokkoli.

SAUERKRAUTSUPPE

Zutaten fiir 4 Personen

+ 150 ggeraucherter
durchwachsener Speck

« 6 bis 8 Debrecziner Wiirstchen

<3ELOI

« 2 Zwiebeln

« 1 Knoblauchzehe

+ 500 g Sauerkraut

« 1 Dose Tomaten
(Abtropfgewicht: ca. 240 g)

+ 2TL Paprikapulver

«+ 2 Lorbeerblatter

- Salz

« Zucker

« 0,51 Brihe

« 0,51 Wein

+ 150 g saure Sahne

« Tabasco

Zubereitungszeit:
45 Minuten

1 Speck in Wiirfel, Wiirstchen in
Scheiben schneiden.

2 Ol erhitzen, Speck und Wiirstchen
darin anbraten. Zwiebeln und Knob-
lauch in Wiirfel schneiden, dazuge-
ben und andiinsten.

3 Sauerkraut auseinanderzupfen,
eventuell klein schneiden, Tomaten
und Saft, Paprikapulver, Lorbeerblit-
ter, Salz, Zucker, Brithe und Wein
hinzufiigen und 25 Minuten lang
kochen. Die Lorbeerblitter anschlie-
Rend entfernen.

4 Sahne unterrithren und Suppe mit
Tabasco abschmecken.

LEBEN & GENIESSEN

GRATINIERTER GRUNKOHL MIT PFEFFERKRUSTE

Zutaten fiir 4 Personen

+ 800 g Griinkohl

« 3| Wasser

- Salz

« 1 Prise Zucker

« 2 Knoblauchzehen

+ 1/2 Bund glatte Petersilie

+ 1/2TL Paprika edelsif}

« 2 Eier

+ 250 gsile Sahne

+ 100 g Walnusskerne

+ 100 g Bergkase oder alter Gouda, gerieben
+ 2TL schwarzer Pfeffer, grob gemahlen
+ 15 g Butter

Zubereitungszeit:

35 Minuten (ohne Backzeit)

E E EINKAUFSZETTEL

QR-Code scannen und
- » Zutatenliste der Rezepte

E aufs Smartphone laden

1

Griinkohlblatter von den Stielen strei-
fen oder schneiden und grob hacken.
Wasser mit Salz und Zucker erhitzen.
Griinkohl darin 5 Minuten blanchie-
ren. In einem Sieb kalt abschrecken
und abtropfen lassen.

Knoblauch halbieren und in diinne
Scheiben schneiden. Petersilie fein
hacken.

Knoblauch und Petersilie mit dem
Griinkohl mischen, mit Salz und Pap-
rika wiirzen und in einer flachen Auf-
laufform verteilen.

Eier mit Sahne und 0,5 Teeloffel Salz
verquirlen, iber den Griinkohl gieflen.
Walniisse grob reiben, mit Kase und
Pfeffer verrithren. Mischung auf dem
Grunkohl verteilen. Butter in kleine
Wiirfel schneiden, darauflegen. Auf-
laufform in die Mitte des nicht vorge-
heizten Backofens setzen und bei
200 Grad Celsius (Gas: Stufe 3 bis 4)
35 Minuten gratinieren. Die Nusskruste
soll schén braun und knusprig sein.
Als Beilage eignen sich Salzkartoffeln.
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KREUZWORTRATSEL
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DER WEG ZUM GEWINN
Schreiben Sie das Lésungswort unseres
Kreuzwortratsels auf eine frankierte
Postkarte und senden Sie diese an:
Sommerdaer Energieversorgung GmbH . . . X . .
UhlandstraBe 7 Losen Sie unser Kreuzwortratsel und gewinnen Sie mit
99610 Sémmerda etwas Gluck einen DAMPFGARER von WMF. Damit lasst sich
Lésungswort des Kreuzwortritsels Fisch, Gemuse oder Fleisch schonend zubereiten.
in Heft 3/2021: WANDERROUTE
Uber ein Paar Trekkingstocke freute
sich Frau Christine Kinne aus Sommer-
da. Herzlichen Glickwunsch!
Mit Ihrer Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden
Teilnahmebedingungen: Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindes-
tens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitz in der Bundesrepublik
Deutschland haben. Jede Person darf nur einmal am Gewinnspiel
teilnehmen. Die Teilnahme Uber automatisierte Massenteilnahme-
verfahren Dritter ist unzulassig, Der Gewinn wird unter allen rich- .. . .
tigen Losungswértern verlost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen EINTOPF FUR digem Gtiteglas
Der G d nicht in b bezahlt. Die G d o . N
schrifthch benachrichtge. Sofern sich der Gevimer suf e Ge- ALLE FALLE: und einem Dich-
winnbenachrichtigung nicht innerhalb von zwei Monaten meldet, . -
verfallt der Gewinn und es wird ein Ersatzgewinner ausgelost. Der Mit dem Aroma- tungsrand aus Sili-
Versand der Gewinne erfolgt nur innerhalb Deutschlands . .
Informationen gemd Art. 13 DSGVO: l?anTpfgarer.WMF Vlta" ) ‘kon sitzt fest auf und
Verantwortliche Stelles Sormmerdaer Energieversorgung GmbH, liskonnen Sie kochen, dimpfen, ermoglichtes, den Kochvorgang
gﬁ;ﬁg@;;ﬁiggi‘;:;:;;dﬂvTe‘e“’”’0363“ o, rosten, braten und schmoren. Der zu beobachten. Uber das integrierte
Datenschutzbeauftragter: 3 5 : :
E- Voot datomechutaoser- soemmerda e Hersteller bezeichnet den Topfselbst ~ Thermometer ldsst sich die Tempera-
. als kleinste Profikiiche der Welt. Der  tur im Dampfgarer jederzeit kontrol-
Z
weck der Datenverarbeitung: Die von |hnen angegebenen perso- ’ i h
nenbezogenen Daten werden zur Durchfihrung des Gewinnspiels Dampfgarer wird mit einem Aroma- lieren, ohne den Deckel anzuheben.
verwendet. Rechtsgrundlage ist hierfir Art. 6 Abs. 1lit. a). Die . . . | . . -
Teilnahme am Gewinnspiel erfolgt freiwillig, ohne Koppelung Garblech geliefert, das viel Platz fiir ~ Der Allherdboden funktioniert fiiralle =
an sonstige Leistungen. Eine Ubermittlung der Daten in ein Dritt- X K K R R K &
land ist nicht vorgesehen. Die Daten speichern wir bis zum Ablauf Zutaten bietet und sich dank einer Herd-arten inklusive Induktion. Topf e
der gesetalichen Verjshrungsfristen, die etwaige Anspriiche aus . . N . s
diesem Gevinnspiel dann ausschiielien. separaten Halterung einfach entneh- und Garblech sind spiilmaschinen- =
5
men ldsst. Der Deckel aus hitzebestdn-  und backofenfest. mmm &

Weitere Informationen zum Datenschutz kénnen Sie
unserer Datenschutzerklarung entnehmen, die unter
www.sev-soemmerda.de/de/Home/Datenschutz/ abrufbar ist.



